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やすらぎ支援事業 

申し込み 

お問い合わせ 

総合ケアセンター 高齢者福祉担当 
住  所 本別町西美里別６番地１５ 

   電  話 ０１５６－２２－８５２０ 

受付時間 月～金 ８：３０～１７：１５（祝日、年末年始を除く）

 

※担当ケアマネジャーがいる人は、まず担当にご相談下さい。 

サービス

内  容 

認知症高齢者を介護している家族の負担の軽減を目的として、介護

者が留守の時間や休息を取りたい時に、やすらぎ支援員が認知症高齢

者の居宅を訪問し、見守り、話し相手を行います。 

一人暮らしの人で別居家族の介護負担の軽減や症状の悪化を防ぐこ

とを目的とした利用も可能です。 

対 象 者 
要支援または要介護認定を受けている人のうち、何らかの認知症の症

状を有する人およびそのご家族 

利用回数 週２回（月８回）まで利用可能 

利用時間 
・ ６時から２２時までの時間帯で原則８時間以内 

・ 土日・祝日も利用可能 

利用料金 １時間あたり１００円（利用料金は１ヵ月まとめて翌月支払い） 


