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町長です

元気くん

町
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

これや

あれや

うん。

そう、
そう、

うん。

小さなまちだから、ここでは全部が自分ごと。

暮らしやすさも楽しさも

まちのみんなでつくってきた。

それはもちろん、これからも。

ひとりの挑戦を、全力応援する「わやカイギ」。

「こんなことやりたい」「これもいいんじゃない」

今日もどこかでよなよな開かれているかもしれない。

本別にいるとなにかやってみたくなる。

まちの未来を笑って話せるのは、いいことだ。

本別町民に聞いた！

Interview

ほんべつのここ が 好き

本別公園とか
豊かな自然が
魅力的

雰囲気のいい
居心地のいい
お店が
けっこうある

優しい人が
多くて
気軽に話せる

クワガタ
とったり
山登ったり
自然がたくさん

おいしい
食べ物が
たくさん

人が温かい
移住してきてすぐに
受け入れてくれた

人あたりの
いい人が
たくさんいる

飲食店も
遊ぶところも
意外と多い

公園がたくさんあって
子どもの遊び場には
困りません町外からも人が集まる

楽しいお祭りが多い

とにかく
町民の
みなさんが
元気!

にょきっ！

移
住
し
て
き
ま
し
た
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小麦

ゴーカートやボート、アスレチックス施設
なども備えた、町自慢の公園です。

整備された登山道の
先にある展望台。町
内を一望でき、晴れた
日は大雪山系まで見
渡すことができます。

特産品

遊び場は

すぐそばにある

大自然

豊かでのびやかな

本別町の大地から

良質で安全・安心な

作物が生まれています

成長・収穫期の昼暑く夜涼しい一日の寒
暖差が、糖分をしっかりと蓄えた甘く、味
わい高い最上質な豆を育てています。

豆類

はるきらり、春よ恋などのほ
か、ゆめちからなどパン用、
菓子用に合わせてたくさんの
品種が生産されています。

太陽の光をたっぷりと浴び、甘みを蓄え
たてん菜は白く輝く砂糖となり、家庭は
もちろん、お菓子やジュースの製造など
多方面で利用されています。

てん菜

日照時間の長さと昼夜の寒暖差に
よりデンプンの含有率が高く美味
しいじゃがいもが育ちます。ポテト
チップスやでんぷんの原料として
も使われています。

ニジマスやアメマスなどを狙って
町外からも釣り人が。

気持ちの良い登山道で
毎日登る人も。

市街地も近く、キャンプデビュー
にもピッタリ。

馬鈴しょ

緑の大地と澄み切った青
い空のもと、乳牛や肉牛が
ストレスのない環境で育ち
ます。育成牛の預託事業
も活発に行われています。

酪農畜産

小麦 2,523.7（24.6%）

大豆 707.1（6.9%）

小豆 583.8（5.7%）

葉豆 526.9（5.1%）

馬鈴しょ 541.0（5.3%）てん菜 1,157.0（11.3%）

デントコーン

1,230.0（12.0%）

牧草 2,626.9（25.6%）

その他 356.7（3.5%）

キャンプ登山釣り

本別公園から歩いて約30分

神居山展望台

農業

自然

1
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作付面積  総数10,253.1ha

大人から
子供まで

楽しめる
！

義経の里本別公園

本
別
町
は

北
海
道
十
勝
の
東
北
部
に
位
置
し

町
の
半
分
以
上
の
面
積
が

山
林
で
覆
わ
れ
た
美
し
い
自
然
と

豊
か
な
緑
に
囲
ま
れ
た
町
で
す

夏
と
冬
の
寒
暖
差
が
大
き
く

1
年
を
通
し
て
晴
天
が
多
く

降
水
量
・
降
雪
量
が

比
較
的
少
な
い
の
が
特
徴
で
す

※平均気温・日照時間・積雪量は「気象庁HP 2022年」を参考にしています

2023年
9月末日現在

まだまだ寒い
朝晩は暖房を
つけることも

気温が 　　と下がる
駆け足の秋
初雪もすぐそば

4月

本別

札幌

旭川

2081.9h

1847.8h

1691.8h
15000 1600 1700 1800 1900 2000 2100

本別

内訳
家賃￥80,000/食費￥50,000/電気
代￥12,000/ガス￥13,000/上下水道
代￥4,000/保険医療費￥53,000/
交通費￥10,000/通信￥30,000/娯
楽費￥15,000/その他￥80,000

人口

6,422人
世帯数

3,485世帯
面積

391,91㎢

こ
ん
な
ま
ち

まずは
あれこれ  本別町

+7.3℃

過ごしやすい
日が多いが、

ときには真夏日も

最高気温 +30.3℃

最低気温 -23.4℃

と晴天。空気はスコーン！

グッ

キーン！

夏

春
秋

冬

平均
気温

※あくまで目安としてご参考にしてください

25,000円

127,000円民間アパートの家賃相場

平均土地価格

１ヶ月の支出例

1LDK 30,000～50,000円
2LDK 50,000～60,000円

宅  地  用  坪  単  価

【市街地】

20代
女子独身（夏）

30代男性三人家族（夏）の場合

347,000円
家賃
食費
電気代
上下水道代

￥37,000
￥15,000
￥ 6,000
￥ 4,000

保健医療費
交通費
通信費
娯楽費
その他

￥20,000
￥ 5,000
￥10,000
￥15,000
￥15,000

内 訳

8月
+20℃ 10月

+9.9℃
1月

- 8.9℃

っ
て

日照
時間

十勝晴れと称されるほど清々しい晴天が続きます
札幌 旭川

500

0

400

300

200

100

145cm

465cm 441cm

本別

北
海
道
で
は
比
較
的
少
な
い
！

※冬季は灯油代（暖房代）相場で￥10,000~￥15,000程度かかります

積雪量
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や
っ
ぱ
り

気
に
な
る
冬
の
生
活
。

雪
は
ど
の
く
ら
い

積
も
る
の
？

ど
ん
な

準
備
を

し
た
ら
い
い
の
？

そ
ん
な
疑
問
に

お
答
え
し
ま
す
。

車に積もった雪を下ろ
すためのブラシです。
反対側で氷を削れます。

スノーブラシ 雪が積もりそうなと
きはワイパーを立て
て駐車。こうすると
雪下ろしが楽に。

ワイパー

10 月下旬から 11 月初旬に
冬タイヤへ履き替え。

冬タイヤ

30cm 以上の長
さがあるものが
おすすめ。

長靴

二重窓で断熱性が高く、室内は暖房が
効き暖かい家が多いです。そんな部屋
で食べる冬のアイスは格別。

そりのように雪を押して
運べて便利です。

ママさんダンプ

毛糸の手袋だとすぐ
冷たくなるので、防
水性のあるものを。

手袋

玄関や車庫の前
は自分で雪かき
をします。

スコップ

二重窓

家の中の様子

pick.4

pick.5

雪かきグッズ

pick.3

車の仕様

北国の家

耳まですっぽり隠
れるものが温かい。

帽子

上下が繋がった防
寒つなぎ。フード
も付いています。

つなぎ

手袋にひもを通したタ
イプだと、子どもが失
くさないので安心。

繋がった
手袋

つなぎと長靴の間に雪
が入るのを防ぎます。

脚絆（きゃはん）

こどもの服装

pick.2

天気のいい日に、

保育園や幼稚園で

外遊びをすることも。

一式揃えておきましょう。

冬用ワイパーに付け替えます！

降るときは 3～ 15cm。
毎日降るわけではありません。雪かきが
必要な時期は 12月末から 2月中旬まで。

pick.1

どのくらい積もる？

花火大会では例年、約6,000発を打ち上
げ、初秋の十勝の夜空を色鮮やかに彩り
ます。有名歌手を迎えてのステージイベン
トも。食べ物のお店もたくさん並びます。

毎年恒例！ダンス
やゲーム大会など
も開催。お酒の種
類も豊富で、本別
産の食もたくさん！

樽生ビアー彩

きらめきフェスティバル

町花のエゾムラサキツツ
ジが満開になるころ、様々
なステージイベントやおい
しい食べ物のお店などを
楽しめます。

本別山渓つつじ祭り

4月

7月8月

10月

鬼がたくさん出てくる「”激”豆まき」や多
彩なゲーム大会を展開します。日本一の
豆のまちにふさわしい節分イベントです。

ほんべつ豆まかナイト
豆2トンで
鬼退治！

2月

9月

スターフェスティバル

夜でかけナイト

ほんべつ肉祭り

ほんべつ夏祭り

ステラほんべつ冬あかり

ツリーフェスティバル
 K I DAKE

だくさん
ほんべつの

野外イベント

スケジュール

春

冬

夏

秋

1月

本別町自慢のイベント！

町中が
ピンクに染まる！

寒さを吹き飛ばす

激アツ！イベント

夏の一夜はビアガーデンで乾杯！
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人気の「くり豆のチーズケーキ」。
本別町産くり豆を使っている。

レトロな喫茶店のような店内でのんびりと。
家具や小物もこだわって選んだ。

居心地のよい空間で
おしゃべりを楽しむ町民。

　
と
に
か
く
忙
し
か
っ
た
飲
食
店
勤
務
時
代
。
好

き
だ
っ
た
旅
行
に
も
行
け
ず
、
い
っ
た
ん
休
も
う

と
退
職
し
、
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
制
度
で
海
外

留
学
を
決
心
し
た
。「
お
金
が
な
く
て
、
一
番
近

い
と
こ
ろ
を
探
し
た
ら
韓
国
だ
っ
た
ん
で
す
」
と

は
に
か
む
真
奈
美
さ
ん
。
行
っ
て
み
た
ら
、
毎
日

が
刺
激
に
溢
れ
て
い
た
。
個
性
的
で
あ
る
こ
と
を

お
も
し
ろ
が
り
、
細
か
い
こ
と
は
気
に
し
な
い
よ

う
な
ラ
フ
な
雰
囲
気
。
好
み
の
カ
フ
ェ
も
多
く
、

充
実
し
た
日
々
だ
っ
た
。「
自
分
の
お
店
を…

と

考
え
始
め
た
の
は
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
で
す
。
帰
る

と
き
に
は
本
別
町
に
お
店
を
持
ち
た
い
っ
て
思
っ

て
い
ま
し
た
。
地
元
だ
か
ら
で
は
な
く
て
、『
本

別
が
い
い
』
と
思
っ
た
ん
で
す
」。
帰
国
後
は
帯

広
の
カ
フ
ェ
に
再
び
勤
務
。
独
立
を
見
据
え
、
お

店
で
学
び
な
が
ら
、
本
別
に
通
っ
て
物
件
情
報
を

集
め
た
。

　
何
度
も
足
を
運
ぶ
中
で
、
役
場
担
当
者
か
ら
地

域
お
こ
し
協
力
隊
を
紹
介
さ
れ
、
着
任
を
決
め
た
。

観
光
振
興
推
進
員
と
し
て
幅
広
い
活
動
を
す
る
中

で
町
民
と
の
交
流
は
深
ま
り
、「
お
店
を
出
し
ま

す
」
と
宣
言
し
て
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
人
が
激
励

の
声
を
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
イ
ベ
ン

ト
出
展
や
間
借
り
カ
フ
ェ
な
ど
を
経
て
、
お
店
の

イ
メ
ー
ジ
も
固
ま
っ
て
い
っ
た
。
資
金
援
助
だ
け

で
は
な
く
、
専
門
家
と
の
事
業
相
談
も
で
き
る
町

の
支
援
制
度
、
困
っ
た
と
き
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
く

れ
る
飲
食
店
の
先
輩
た
ち
、
す
べ
て
が
真
奈
美
さ

ん
の
背
中
を
押
し
た
。「
小
さ
い
と
き
は
あ
た
り

ま
え
の
よ
う
に
思
っ
て
た
け
ど
、
町
の
お
店
も
イ

ベ
ン
ト
も
、
す
べ
て
人
が
つ
く
り
上
げ
て
る
ん
だ

な
っ
て
。
大
人
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
て
、
そ
の
一

員
に
な
っ
て
わ
か
り
ま
し
た
」。

　
2
0
2
3
年
9
月「
喫
茶
ゆ
ゆ
ひ
」が
開
店
。「
ゆ

ゆ
ひ
」
は
韓
国
語
で
「
悠
々
と
」
と
い
う
意
味
。

来
る
人
に
と
っ
て
、
日
常
を
忘
れ
ら
れ
る
よ
う
な
、

の
ん
び
り
で
き
る
場
所
に
な
る
よ
う
に
。
本
別
町

の
一
角
に
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
始
め
た
。

Kissa yuyuhi

喫茶ゆゆひ

本別町北2丁目2-7
080-9614-2250
※定休日、営業時間は
季節によって変動します。

詳細は
Instagramから

SHOP DATA

﹁
地
元
に
戻
ろ
う
﹂
で
は
な
く
、

﹁
こ
こ
に
お
店
を
持
ち
た
い
﹂
と
思
っ
て

本
別
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

本別町出身。高校卒業後、札幌の
調理専門学校へ進学。札幌や帯
広での飲食店勤務、韓国留学を
経て、2021年から本別町地域おこ
し協力隊に着任。観光振興推進員
として活動。2023年に協力隊を卒
業し、「喫茶ゆゆひ」をオープン。

PROFILE

村上  真奈美さん

先輩移住者

本別での暮らし 聞いてみました

Interview
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　「
マ
イ
ホ
ー
ム
で
家
族
と
暮
ら
す
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
平
凡
な
幸
せ
を
夢
見
て
い
た
ん
で
す
」
と

穏
や
か
に
話
す
涼
太
さ
ん
。
の
び
の
び
し
た
環
境

と
土
地
の
安
さ
も
背
中
を
押
し
、
2
年
前
に
家
を

建
て
た
。
現
在
は
な
ぎ
ち
ゃ
ん
（
3
歳
）、
ゆ
う

く
ん
（
0
歳
）
と
家
族
4
人
で
に
ぎ
や
か
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
。

　
子
育
て
を
す
る
上
で
、
町
内
に
常
設
の
小
児
科

が
な
い
（
国
保
病
院
で
月
2
回
、
派
遣
医
師
に
よ

る
診
察
が
あ
る
）
と
い
う
不
安
も
あ
る
が
、
頼
れ

る
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
美
生
さ
ん
は
話

す
。「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
放
日
に
遊
び

に
行
っ
て
マ
マ
友
が
で
き
た
り
。
子
ど
も
向
け
の

行
事
だ
け
じ
ゃ
な
く
子
育
て
マ
マ
さ
ん
向
け
講
座

も
あ
っ
て
、
ヨ
ガ
や
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
」。
一
時
預
か
り
や
送

迎
代
行
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、
実

家
が
近
く
に
な
い
中
で
も
安
心
感
が
あ
る
そ
う
だ
。

　
本
別
町
で
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
が
年
中
開
催
さ
れ
、
町
内
に
は
公
園
が

多
い
う
え
に
キ
ャ
ン
プ
場
も
あ
る
。「
2
人
が
も

う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
キ
ャ
ン
プ
に
行
き
た
く

て
。
実
は
も
う
道
具
は
揃
っ
て
ま
す
」。
涼
太
さ

ん
の
言
葉
に
、
佐
々
木
家
の
笑
み
が
こ
ぼ
れ
た
。

ママ向け講座で制作したハーバリウム。
自分時間を楽しんでリフレッシュ。

大きな滑り台や池の鯉にエサやり。本別公
園はなぎちゃんのお気に入りだ。

子育て支援センター開放日。子どもはもちろん
のことお母さん方も交流して気分転換になる。

イ
ベ
ン
ト
も
公
園
も
。

小
さ
い
子
か
ら
大
人
ま
で
、

こ
こ
は
年
中
楽
し
い
で
す
！涼太さんは帯広出身、美生さ

んは群馬県嬬恋村出身。関東
の大学で出会い、卒業後涼太
さんは本別町役場、美生さん
は帯広市で特別支援学校教
諭として勤務。2018年、結婚
を機に本別町へ移住。念願の
マイホームで家族4人暮らし。     

PROFILE

佐々木 涼太さん
　　　 美生さん
　　　 なぎちゃん
　　　 ゆうくん

先輩移住者

Interview

　
大
阪
で
暮
ら
し
て
い
た
頃
、
当
時
在
籍
し
て
い

た
猟
友
会
の
仲
間
に
誘
わ
れ
て
北
海
道
へ
。
圧
倒

的
な
フ
ィ
ー
ル
ド
に
魅
了
さ
れ
、「
い
つ
か
は
こ

こ
で
暮
ら
せ
た
ら
」
と
い
う
思
い
を
抱
い
て
い
た

勇
人
さ
ん
。
そ
ん
な
と
き「
北
海
道
で
新
規
就
農
」

と
い
う
言
葉
に
出
合
い
、
移
住
の
イ
メ
ー
ジ
が
湧

き
上
が
っ
た
。
自
治
体
に
電
話
を
か
け
る
中
で
、

好
感
触
だ
っ
た
の
が
本
別
町
だ
っ
た
。
離
農
予
定

の
農
家
か
ら
農
地
や
機
械
だ
け
で
な
く
、
技
術
や

ノ
ウ
ハ
ウ
も
引
継
ぐ
「
第
三
者
継
承
」。
本
別
町

で
は
こ
の
形
で
新
規
就
農
し
た
先
輩
移
住
者
が
い

て
、
受
入
体
制
が
整
っ
て
い
た
。

　
そ
の
年
の
夏
と
冬
に
移
住
体
験
住
宅
（
15
ペ
ー

ジ
）
を
利
用
し
て
本
別
町
に
滞
在
。
担
当
者
や
農

家
と
会
っ
て
話
を
聞
く
う
ち
に
イ
メ
ー
ジ
が
固
ま

り
、
翌
年
春
か
ら
の
就
農
を
決
心
し
た
。

　
事
前
に
し
っ
か
り
準
備
が
で
き
た
こ
と
で
、
移

住
後
の
今
、「
ギ
ャ
ッ
プ
は
ほ
と
ん
ど
な
い
」
と

千
鶴
さ
ん
は
話
す
。
買
い
物
の
不
便
も
な
く
、
帯

広
市
や
空
港
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
い
。
顔
見
知
り

の
近
所
付
き
合
い
は
暮
ら
し
の
安
心
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。「
畑
か
ら
見
る
日
の
入
り
が
お
気
に
入

り
で
す
」。
広
い
空
の
下
、
晴
れ
晴
れ
と
し
た
表

情
で
、
2
人
は
今
日
も
畑
に
向
か
う
。

 

林道が整備された道東エリアは狩
猟がしやすく、出会う獣も大型だ。

「デカい畑でデカいトラクターに乗りたくて」。勇人さん
は移住前に大型特殊免許を取得した。

道東のゴルフ場は安くて近い。休
日も充実している。

2023年3月に大阪市から移住。不
動産業と法人向け資産運用コン
サルタントの会社経営から新規
就農の道へ。2年後の独立を目指
す。勇人さんの趣味は狩猟、千鶴
さんはゴルフ・スキー。二人とも、
大自然でのアウトドアを満喫中。

PROFILE

伊藤  勇人さん
　　  千鶴さん

早
寝
早
起
き
。

３
食
し
っ
か
り
食
べ
て
。

本
来
の
暮
ら
し
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

先輩移住者

Interview
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ほんべつで働く！

本別高校を卒業後、進学と就職のため札幌で7年ほど過

ごし、地元に帰ってきた前田さん。飲食店勤務時に経営

に興味を持ち、会計事務所に入職しました。担当企業の

売上を分析し、社長を相手に経営についての提案やアド

バイスを行う日々。毎年のように変わる税制に、知識の

アップデートも欠かせません。休日は趣味のギターや飲

食店巡りを楽しんでいるそう。「最近はお気に入りのキッ

チンカーをお目当てにいろんな場所へ出かけています」。

埼玉県出身。図書館職として地域住民の生きがいづくり、

まちづくりに取り組んできた伍井さん。より包括的な支援

をしたいと社会福祉士の資格を取得し、地域福祉として

実践する手段を得たことで、長年温めていた道東への移

住を決心。「福祉でまちづくり」を掲げ、長きにわたって先

進的な実践を重ねてきた本別町で働き始めました。「住民

のニーズを事業化するノウハウがあり、仕事に創造性が

ある。学びと愉しみが共存しています」。

帯広の高校を卒業後、放射線技師を目指し札幌の医療

系専門学校に進学。十勝管内での就職を希望していたと

ころ、縁あって本別町の病院に入職しました。一般撮影や

CT、MRIや骨密度の検査など多岐に渡る業務ですが、一

番早く病気を発見できるこの仕事にやりがいを感じてい

るそう。自然あふれる本別の暮らしも満喫中。「部屋から

見える紅葉が毎年とてもきれいで。この前は河川敷での

散歩中、キツネを見かけました」。

お仕事　 紹介

全国有数の乳牛育成地として知られる本別町。南部さん

は札幌の大学卒業後、実家の牧場にUターンしました。育

成牧場の仕事は、酪農家から仔牛を預かり、初産分娩前

まで育てて返すこと。朝5時の最初の餌やりから日暮れま

で、牛をよく観察して1日ごとの健康管理に努めています。

「酪農家にとって仔牛は大切な財産。育てた牛が評価され

て、継続してまた預けたいと思ってもらえるのはうれしい

です」。

南部 恭平さん
有限会社南部育成牧場

農業

同世代や同業者、

心強いつながりが

あります。

前田 凌芽さん
砂原会計事務所

会社員

あらゆる世代との

交流があって、

学びが多いです。

伍井 結花さん
本別町社会福祉協議会

福祉

仕事も環境も

本別町ならではの

ダイナミズムが

あります。

大宅 英功さん
本別町国民健康保険病院

医療

まちの大きさも

人との距離感も、

ほど良いです。

コ
ロ
ナ
禍
で
宴
会
需
要
は
激
減
し
、
町
内

の
大
き
な
宿
泊
施
設
は
閉
業
。「
生
ま
れ

育
っ
た
大
好
き
な
本
別
を
ど
う
に
か
し
た

い
」
と
、
店
や
ま
ち
の
今
後
を
見
据
え
ホ

テ
ル
開
業
を
決
意
し
ま
し
た
。
商
工
会
の

支
援
や
、
青
年
部
の
激
励
、
町
民
か
ら
の

期
待
や
応
援
の
声
を
受
け
、
2
0
2
2
年

7
月
に
「
ホ
テ
ル
和
さ
び
」
は
オ
ー
プ
ン
。

料
理
自
慢
の
ホ
テ
ル
は
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
や

観
光
客
な
ど
人
の
流
れ
を
生
み
、
ま
ち
に

に
ぎ
わ
い
を
運
ん
で
い
ま
す
。「
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
需
要
に
向
け
て
寿
司
体
験
な
ど
も
提

供
し
て
い
き
た
い
」
と
池
田
さ
ん
。
次
な

る
挑
戦
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
す
。

寿
司
屋
直
営
﹁
お
い
し
い
ホ
テ
ル
﹂
で
ま
ち
に
活
気
を
。

商
工
会
青
年
部
長
時
代
に
立
ち
上
げ
た
「
豆

ま
か
ナ
イ
ト
」。
注
目
度
の
高
ま
り
を
感
じ

る
中
で
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
は
恒
常

的
な
集
客
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
た
岡
崎

さ
ん
。
社
内
資
源
を
活
か
し
た
新
事
業
と

し
て
宿
泊
業
へ
の
事
業
展
開
を
決
め
、
タ

イ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
や
ホ
テ
ル
を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
ま
し
た
。
豊
か
な
自
然
を
味
わ
う
宿
泊

施
設
か
ら
、
飲
食
店
や
体
験
へ
の
導
線
も

確
保
。
ガ
ス
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
見

え
な
い
部
分
で
も
地
域
経
済
を
動
か
し
ま

す
。「
ウ
チ
は
あ
く
ま
で
起
爆
剤
。」
地
域

全
体
が
盛
り
上
が
っ
て
い
く
未
来
を
見
据

え
て
、
岡
崎
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

ホ
テ
ル
和
さ
び 

池
田 

圭
吾
さ
ん

K
O
YA
.lab

岡
崎 

慶
太
さ
ん

ホテル和さび

本別町北4丁目4-3
0156-28-0141

KOYA . l a b  陵雲荘

足寄町里見が丘24
080-1299-3828

KOYA . l a b  タイニーハウス

設置場所：本別町新明台、本別公園ほか

遊び心が！

畳の縁には

地
域
を
盛
り
上
げ
る
〝
起
爆
剤
〞
と
し
て
。

絶景に泊まれる！

車で運べる
モバイルハウス。

まちの歴史は町民の挑戦の積み重ね。
現在進行形でまちはつくられ、変化しています。地元で挑戦。本別愛。
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■  料　　金 ： １泊5,600円
■  宿泊場所 ： 本別公園内義経の里御所
■  体験日数 ： ４泊５日、５泊６日、６泊７日
※ただし、次の期間は利用できません。ゴールデンウイーク期間（４月下旬～５月上旬） / 
夏休み期間（７月下旬～８月中旬） / 町内イベントの開催時 / 冬季期間（12月29日～３月31日）

おすすめ

本別公園御所

■  料 　 　 金 ： １日2,000円
　　　　　　　　　　  ※11月～４月は１日200円加算

■  宿 泊 場 所 ： 本別町山手町５番地95

■  利用可能期間 ： １週間（６泊７日）から１カ月

市街地区にある移住体験住宅です。スー
パーや飲食店、道の駅などが近くにあり、
利便性に優れた住宅となっています。

おためし暮らし住宅「市街地区」

自然を満喫おためし暮らし

光熱水道費込

光熱水道費・
インターネット利用料込

1

2

室内がめちゃ
キレイ！

Point.2

家具・家電・寝具が
揃ってる！

Point.1

家具家電
生活用品

が揃ってる！

ま
ず
は  

ち
ょ
っ
と  

暮
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

本別町
HPまで

詳
細
や
申
込
み
方
法
は
こ
ち
ら

■ 料　　金 : 無料
■ 所要時間 : 約2時間
■ 内　      容 : 町内散策、
　　　　      定住団地・民間住宅見学、
　　　　　 公共施設・民間施設見学など

■ 料　　金 : コースにより異なります
■ 所要時間 : 約３時間
■ 内　　容 : 豆腐作り、パン作りなど

本別公園内にある自然に囲ま
れたコテージに滞在し、本別
暮らしをじっくり体験いただ
きます。滞在期間中には町を
知ってもらうための特別プロ
グラムを用意しています。

本別町

おためし体験
まちを知る
コース

特産品づくり
体験コース

下記から１つ選択してお問い合わせの上、滞在期間中の日程に
組み込んでください。 ※宿泊お申し込みの際に、ご説明いたします。

必須条件と
なります

ぜひ体験して
ほしいから！

本別公園

義経像

ま
ず
は
、
お
た
め
し
あ
れ
！

長期滞在を

お考えの方は
こちら！

支援制度ほんべつの いろいろ

UIJターン新規就業支援事業移住支援金 町内で起業や新製品開発を目指す皆さんを応援します。

● 首都圏から北海道のマッチングサイトを通じて就業、     
　または起業された方などに移住支援金を給付します。

単身移住
60万円

世帯移住
100万円

● 起業家等支援事業
　奨励金限度額　300万円　

● 新製品等開発支援事業
　奨励金限度額　30万円　

起
業

町内で、正社員として採用または
起業等で移住し、本町の賃貸住
宅に居住する人の家賃月額を１
年間助成します。

家賃支援

上限：月３万円／35歳以下の人

引越し費用支援：町内で、正社員
として採用または起業等により、
町外から移り住むための引越し
費用の２分の１を助成します。

引越し費用支援

上限：20万円

移住定住を目的に町内事業所や
農場等で、仕事体験を行う人の
居住地から本町までの交通費の
２分の１を助成します。

仕事体験支援

上限：5万円

移
住

町内で農業経営を開始すること
を目的に、農業技術を習得しよ
うとする人に対し、実習補助や
家賃補助を行います。

農業研修
新規就農を目的に、町内で短期
間の農業体験を行う人に対し、
旅費の2分の1（限度額5万円）を
補助します。

農業体験支援

上限：5万円

一定期間農業技術等を習得し、
農業経営を開始する人または、
農業を経営する3人以上で法人
経営を行う農業者が対象です。

新規就農支援

５年間で 1,000万円補助

就
農

お子さんを授かりたいと考えてい
るご夫婦の、不妊治療や不育症
治療費を助成しています。

妊娠・出産に関する
助成

妊婦健診通院のための交通費や、出産
時の交通費、宿泊費、妊婦健診の受診
料を助成しています。

通院にかかる
交通費・宿泊費の助成と支援

本別町は、一番近くの医療機関
で出産する場合でも、通常、車で
1時間程度を要します。この不安
を解消するため、本別町では、出
産予定日や医療機関、母体の情
報などを事前に消防署へ登録す
ることで、緊急時にかかりつけの
医療機関へ搬送します。

妊婦さんが万が一の
とき、直接出産予定の
病院へ搬送します

誕生のお子さんには、
出産祝い金を
支給します

本別町では、出産祝い金等支給事業と
して出産祝い金（現金10万円）を支給し
ています。この他、本別町での暮らしに
欠かせない有料ごみ袋を０歳から２歳
までの３年間で180枚贈呈します。

●出産祝い金 10万円支給（現金）
●有料ごみ袋 180枚贈呈※0～2歳迄の3年間

認定こども園と1つのへき地保育所
があり、いずれも待機児童はおり
ません。

待機児童ゼロ！
認定こども園

　保育料 半額（２人目）
無料（３人目）　

本別町に住所のある0歳から18
歳のお子さんの医療費は、どこの
病院で受診しても無料です。

乳幼児等医療費助成

　医療費 無料（0～18歳迄）　

子
育
て
支
援
・
医
療
福
祉
支
援
関
係

本別町は、移住された方、起業や就農を目指す皆さ
んを応援します！さらに、乳幼児からの高校生まで
きめ細やかな子育てサービスも展開しています。

詳細は

詳細は

詳
細
は

詳
細
は

詳
細
は
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ほかにも、気になることがありましたら
お気軽にお問い合わせください！

本別町役場   未 来 創 造 課
0156 -22- 8121
miraisk@town.honbetsu.hokkaido.jp

Q1 車がないと
生活できませんか
車がないと
生活できませんか

Q3
住むところは
どうやって
探せばよいですか？

住むところは
どうやって
探せばよいですか？

Q2 都市部との
アクセスはどうですか
都市部との
アクセスはどうですか

Q6 本別町の魅力は
なんですか
本別町の魅力は
なんですか

Q4 生活必需品はどこで
購入していますか
生活必需品はどこで
購入していますか

Q5
仕事、求人は
どうやって
探せばよいですか？

仕事、求人は
どうやって
探せばよいですか？

実
際
の
移
住
者
か
ら

聞
か
れ
る
こ
と
が
多
い

質
問
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

本別
には
楽しいこと、

美味
しいものが

たく
さんあ

ります！

教えてくれたのは…
本別町役場  村上さん

市街地では車がなくても生活は

できますが、バスの本数（公共バ

ス、町内循環バス）は限られてい

ます。車があると行動範囲が広が

ります。

帯広市までは車で約1時間、バスは1日

9便出ています。釧路市までは道東自

動車道を利用して車で約1時間20分で

す。ちなみに釧路までの高速料金は無

料です！

食材や日用品は町内のスーパーやド

ラッグストア、ホームセンターなどで揃

います。道の駅で農家直売の新鮮野

菜を購入することもあります。

緑豊かな美しい自然も魅力の一つ

ですが、人の温かさが一番の魅力

です。本別町で暮らしていく上で

頼もしい味方になってくれる人が

たくさんいます！

とかち東北部移住サポートセン

ターHPや民間サイトで探すことが

できます。時期にもよりますが、比

較的空き物件は多いです。

とかち東北部移住サポートセン

ターでご紹介しています。仕事体験

を希望する方への支援（14ページ）

もぜひご活用ください。

Q&Aにまつわる本別移住

僕も移住者です！

魅力を動画で
ご紹介

本別町役場YouTube

本別を深掘り
して発信中

HOTほんべつ

物件・求人情報
はこちら

とかち東北部移住
サポートセンター

ま
ち
の
情
報
は

こ
ち
ら
か
ら
！

松月堂

池北沿線

やまぐ
ち

醗酵食
品

渋谷醸
造

手詰め納豆

味噌漬けチーズ
醤油と

しふぉんけ～き

ふわふわ

かねもり

取り扱い店舗
・道の駅ステラ★ほんべつ
・十勝管内道の駅
・帯広空港　ほか

冬場の雇用維持や農業を広く発信

するために始めたポップコーンづく

り。幾重もの困難を乗り越え、約4年

を費やして商品化までたどり着きま

した。こうやって挑戦できるのは開拓

の一鍬があったからこそ。受け継い

だ畑の価値を高め、次世代へと繋げ

ていきます。

十勝ポップコーン
前田農

産
作っているのは・・・

黄金のとうもろこし畑でとれた

ポップコーン。レンジでチン、はじ

けたてのアツアツを。

前田農産４代目  前田 茂雄さん

ふるさと納税
取扱商品は
こちらから
チェック！

わがまちの

自慢の逸品たち

HONETSU

印はふるさと納税で取扱中です

時間をかけて自然熟成したまろやかな醤油。

和洋融合したチーズは、絶品のおつまみに。

■  本別町共栄14番地3　0156-22-2077

シンプルに焼き上げたほどよい甘さの

シフォンケーキ。あっという間に1ホールをペロリ。

■  本別町3丁目3番地7　0156-22-2560

希少な十勝産大豆を使い、

一つひとつ手詰めした納豆。

美味しさの秘密はシワにあり。

■  本別町南2丁目2番地14　0156-22-2342

シュー生地に包まれたこしあんと求肥。

不思議な組み合わせに手を伸ばすともう虜。

■  本別町北3丁目　0156-22-3749
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本別地区
仙美里地区
勇足地区

足寄町

本別町国民健康保険病院

岡女堂本家

帯広信用金庫
本別支店

フクハラ本別店

ほんべつ循環器内科
クリニック

セブンレブン本別町北店

北洋銀行
本別支店

本別神社

DCMニコット
本別店

河合歯科医院

セイコーマート本別店

ローソン本別南四丁目店

本別郵便局

ツルハドラッグ本別店

北海道立
農業大学校

北海道立本別高校

美
里
別
川

本別町立本別小学校

本別町立本別中学校

本別町立
勇足小学校

本別町総合運動公園

町民水泳プール

清流公園

河川
運動公園

さがみや旅館

弓削旅館

本別町図書館
本別町歴史民族資料館

利
別
川

本別町体育館

本別町中央公民館 本別警察署

本別町役場

道の駅ステラ★ほんべつ

ホテル和さび

本別町立
勇足中学校
利
別
川

池田町音更町

上士幌町

本別市街地

おためし暮らし住宅
「市街地区」

本別公園

88

￥

￥

247

770

247
770

31.8km31.8km

16.5km16.5km

※高速道路を利用したときの所要時間です

とかち帯広空港
釧 路 空 港
新 千 歳 空 港

約1時間10分（67㎞）
約1時間（60㎞）
約2時間40分（196㎞）

本別町から
空港まで

帯広市
釧路市
札幌市

約1時間（50㎞）
約1時間20分（74㎞）
約3時間10分（233㎞）

本別町から
道内都市まで

ACCESS

+

HONBETSU

SAPPORO
KUSHIRO

新千歳空港
釧路空港

帯広空港

特産品の豆をはじめ、新鮮野菜や加工品
を購入することができます。

診療科目：外科、内科、小児科、眼科、精神
科、ものわすれ外来、脳神経外科、整形外
科、泌尿器科、熱外来、皮膚科、夜間外来

東
西
に
広
が
る

自
然
豊
か
な
本
別
町
。

市
街
地
に
は
、

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
が

揃
っ
て
い
ま
す
。

北海道十勝から小さくともキラリと光る
地域に根ざした病院です。 

道の駅

本別町国民健康保険病院
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空

高

く

、

緑

深

く

、

人

濃

ゆ

く

移住・定住
相談窓口

0156 -22- 8121

miraisk@town.
honbetsu.
hokkaido.jp

本別町役場
未 来 創 造 課


