
ほんべつ健康ポイント事業 

ほんべつ健康づくり運動ポイント記録表  （Ｒ  年   月分） 

1 日 30 分以上の運動をしたら運動時間とその内容をご記入ください。（複数の運動を組み合わせても可） 

週 2回以上１ヵ月間実施した場合、記録表を健康管理センターに提出することでスタンプカードに健康ポイントを

1 スタンプ押印します。数か月分まとめて提出していただいてもかまいません。 

 

日付 運動時間 

運動内容 

（ウォーキング、山登り、ストレ

ッチ、体操、犬の散歩など） 

日付 運動時間 

運動内容 

（ウォーキング、山登り、ストレッ

チ、体操、犬の散歩など） 

１日    分・時間 
 

１７日    分・時間 
 

２日 分・時間 
 

１８日    分・時間 
 

３日    分・時間 
 

１９日 分・時間 
 

４日 分・時間 
 

２０日    分・時間 
 

５日    分・時間 
 

２１日 分・時間 
 

６日 分・時間 
 

２２日    分・時間 
 

７日    分・時間 
 

２３日 分・時間 
 

８日 分・時間 
 

２４日    分・時間 
 

９日    分・時間 
 

２５日 分・時間 
 

１０日 分・時間 
 

２６日    分・時間 
 

１１日    分・時間 
 

２７日 分・時間 
 

１２日 分・時間 
 

２８日    分・時間 
 

１３日    分・時間 
 

２９日 分・時間 
 

１４日 分・時間 
 

３０日    分・時間 
 

１５日 分・時間 
 

３１日 分・時間 
 

１６日 分・時間 
 

  
 

 


