
ゲンキッチン 

令和５年度料理講習会予定表 

 

６月 ・みそ（本別産大豆） 

７月 ・本食（本別産小麦＆くり豆甘納豆入り） 

・チーズケーキ（小豆甘納豆入り）※中高生対象 

８月 ・とうふ（本別産大豆） 

９月 ・シューマイ（本別産玉ねぎ） 

10月 ・ニョッキ（本別産じゃがいも）とクリームパスタ 

11月 ・フランスパン（本別産小麦） 

・キムチ（本格韓国風） 

12月 ・そば打ちと本別産ごぼうの天ぷら 

１月 ・シフォンケーキ ※中高生対象 

２月 ・ソーセージ 

 


