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学校給食について 
 

 ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

 学校給食は、子ども達の心身の健全な発達の助けとなるために次のような７つの目標を掲げて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～献立の内容～ ～おねがい～ 

ごはん     パン    めん 

週 ３ 回 週 １ 回 週 １ 回 

○苦手なものでも少しずつ食べられる

よう、ご家庭でもご協力ください。 

○朝食は一日の活動源です。朝食をし

っかり食べるよう、ご配慮ください。 

○給食だよりを食の話題の 

ひとつとして、また朝夕の 

献立と重ならないよう、 

ご活用ください。 

健康な体をつくる 望ましい食生活の 

お手本になる 

助け合い、協力し

合う社会性を身に

つける 

自然の恵みに 

感謝する心を 

育てる 

勤労を重んじ、感

謝する心を育てる 

地域の食文化を知

り、未来に伝える 

食を通して社会の

仕組みを知る 

 ～学校給食法より～ 


