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にんじん、長ねぎ、

チャンポン麺
牛乳

元気くんの日

みかん

豚肉、牛乳

玉ねぎ、にんじん、トマト、

30

茹でとうもろこし

チンゲン菜、にんじん、もやし

キャベツ、玉ねぎ、にんじん、もやし、小松菜、ほうれん草、椎茸、ピーマン、

豚肉、いか、えび、牛乳

29

こねぎ、とうもろこし、長ねぎ

ラーメン

鶏肉、魚肉すり身、牛乳

砂糖、油

高野豆腐、豆腐、鶏肉、牛乳

鶏めし
牛乳
揚げだし豆腐

ほうれん草ともやしのおひたし

みそ汁（小松菜）

ご飯、でん粉、ごま油、

パプリカ、なす、ほうれん草
オクラ、ごぼう、にんじん、
椎茸、大根、三つ葉、柚子

牛肉、鶏卵、ベーコン、

椎茸、玉ねぎ、枝豆
にんじん、三つ葉、長ねぎ、 トマト、ピーマン、玉ねぎ、

ホキ、牛乳

沢煮椀

ご飯、砂糖

ご飯

オクラのかつお和え

わかめ、豚肉、かつお節、

ラタトゥイユ

ほうれん草とベーコンのスープ

牛乳

ご飯
牛乳
黒毛和牛ハンバーグ

わかめ、ちくわ、油揚げ、

27

ミルクパン、じゃがいも、

わかめと長ねぎのぬた

油、パン粉

ご飯、でん粉、砂糖、油

26

チンゲン菜、椎茸

つみれ汁

牛乳

コーン

ホキの柚子みそ焼き

28

牛乳
鶏のから揚げ（1人2個）

ミルクパン

きゅうり、玉ねぎ、パセリ、

コーンポタージュ

バターロール

牛乳

キャベツ、にんじん、

ハム、鶏肉、牛乳

にんじん、梅
キャベツ、大根、長ねぎ、

昆布、茎わかめ、牛乳

牛乳

キャベツ、にら、にんじん、

鶏肉、豚肉、牛乳

ご飯、春雨、ごま、でん粉、

チャプチェ

野菜サラダ

冷やしうどんご飯

いわし、かつお節、ひじき、

海藻サラダ

バジルチキン

牛乳

キャベツのナムル

砂糖、ごま油

みそ汁（大根）

ご飯 ハヤシライス

いわしの梅煮

バターロール、油

ミートボールスープ

なると、鶏肉、牛乳

ご飯、じゃがいも、油

牛乳

かぼちゃの天ぷら

うどん、天ぷら粉、油

ほうれん草、椎茸、かぼちゃ

牛乳

マンゴーミルクデザート

ご飯、でん粉

竹の子、もやし、玉ねぎ、 ナタデココ、パイン、

木月 水火 金

予定献立表（材料の都合上献立を変更することがあります。また、高校にも同様の献立表を配布していますが、高校は牛乳はつきませんのでご了承願います。）

今月の30日（金）の元気くんの
日には、「茹でとうもろこし」が登
場します★本別町産のとうもろこし
を塩茹でして提供します。素材本来
の味をあじわってください！

とうもろこしは、米や麦に並ぶ世
界三大穀物です。炭水化物を主成分
とし、ビタミンＢ群をはじめ、ビタ
ミンE、カリウム、カルシウム、マ
グネシウムなどをバランスよく含む、
栄養価の高い野菜です。また、夏野
菜の一種なのでまさに今が旬です。

体温や
働く力

体温や
働く力

からだ
を作る

調子を
整える

調子を
整える

からだ
を作る

元気くんの日

夏休みが終わり、みなさん楽しい思い出はできましたか？生活リズムがくず
れたり、夏バテをしている人はいないでしょうか。今日から2学期、そして給
食も再開しますが、まだまだ暑い夏は続きますので、体調管理には気をつけた
いですね。今月の給食には、暑い日にぴったりの「冷やしうどん」や「マン
ゴーミルクデザート」が登場します★お楽しみに！

また、27日（火）の「黒毛和牛ハンバーグ」は、本別町西勇足の加藤剛司
さんと加藤寛治さんが、本別町の子どもたちに食べてほしいと無償で提供して
くださったものです。感謝して食べましょう！

本別町西勇足の加藤剛
司さん・寛治さんが提
供してくださいました。


