
 

 

 

 

 

                            

                            

 

  

 きゅう  

とく べつ ごう 

しょく 

本別を味わおう！！ 

本
ほん

別
べつ

大
だい

豆
ず

のポモドーロ 

ほん 

 今
こん

週
しゅう

、11月
がつ

20日
にち

（金
きん

）の 給
きゅう

食
しょく

は、本
ほん

別
べつ

の 食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

った「ふるさと 給
きゅう

食
しょく

」の日
ひ

です。今
こ

年
とし

は、

「イタリアン」をテーマに献
こん

立
だて

を 考
かんが

えました♪献
こん

立
だて

と 町
ちょう

産
さん

食
しょく

材
ざい

について、下
した

に説
せつ

明
めい

をのせています。 

 本
ほん

別
べつ

町
ちょう

で作
つく

られ加
か

工
こう

されている野
や

菜
さい

や豆
まめ

、食
しょく

材
ざい

を知
し

ってもらい、その野
や

菜
さい

や 食
しょく

材
ざい

を使
つか

った 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて、

ふるさと本
ほん

別
べつ

町
ちょう

の 食
しょく

材
ざい

・食
しょく

品
ひん

のすばらしさと食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よう

や 働
はたら

きについて知
し

ることを目
もく

的
てき

としています。本
ほん

別
べつ

町
ちょう

の恵
めぐ

みや作
つく

った人
ひと

たちの苦
く

労
ろう

に感
かん

謝
しゃ

し、本
ほん

別
べつ

町
ちょう

の味
み

覚
かく

を美
お

味
い

しくいただきましょう！ 

べつ 

 「ポモドーロ」とはイタリア語
ご

で

「トマト」のことで、トマトソース

のスパゲティを指
さ

します。「豆
まめ

では

りきる母
かあ

さんの会
かい

」の大
だい

豆
ず

と、若
わか

木
き

・川
かわ

上
かみ

農
のう

場
じょう

の玉
たま

ねぎを使
し

用
よう

しま

す。また、前
まえ

田
だ

農
のう

産
さん

食
しょく

品
ひん

の「春
はる

き

らり」という小
こ

麦
むぎ

粉
こ

で、この日
ひ

のた

めに特
とく

別
べつ

に作
つく

った生
なま

パスタを使
し

用
よう

しますので、お楽
たの

しみに♪ 

あじ 

美
び

蘭
らん

牛
ぎゅう

のタリアータ 

しょく

本
ほん

高
こう

生
せい

の「元
げん

気
き

くんぱんなこった」 

令
れい

和
わ

 2年
ねん

  11月
がつ

  16日
にち

 （月
げつ

） 

本
ほん

別
べつ

町
ちょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

共
きょう

同
どう

調
ちょう

理
り

場
じょう

 

～ほんべつ学びの日 実風事業～ 

きゅう

まな ひ みのり かぜ じ ぎょう 

きゅうしょく

地
じ

場
ば

産
さん

野
や

菜
さい

のミネストローネ 

 「タリアータ」とはイタリア語
ご

で

「薄
うす

く切
き

った」という意
い

味
み

で、薄
うす

切
ぎ

りにしたステーキを野
や

菜
さい

と一
いっ

緒
しょ

に

食
た

べる 料
りょう

理
り

です。美
び

蘭
らん

別
べつ

・福
ふく

田
だ

農
のう

場
じょう

の美
び

蘭
らん

牛
ぎゅう

をステーキにし、登
と

坂
さか

農
のう

場
じょう

の白
はく

菜
さい

、三
みつ

井
い

極
きわむ

農
のう

場
じょう

のカラ

ー大
だい

根
こん

と、井
い

出
で

農
のう

場
じょう

の皮
かわ

が赤
あか

いじ

ゃがいも「レッドムーン」を素
す

揚
あ

げ

して添
そ

えます♪ 

 「パンナコッタ」とは、イタリア語
ご

で

「 調
ちょう

理
り

したクリーム」という意
い

味
み

のデ

ザートです。本
ほん

別
べつ

高
こう

校
こう

の生
せい

徒
と

たちが探
たん

究
きゅう

授
じゅ

業
ぎょう

で 考
かんが

えたレシピを、 給
きゅう

食
しょく

セ

ンターと 共
きょう

同
どう

開
かい

発
はつ

して、今
こん

回
かい

のふるさ

と 給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

することになりまし

た！「豆
まめ

ではりきる母
かあ

さんの会
かい

」の豆
とう

腐
ふ

を使
し

用
よう

し、「くり豆
まめ

友
とも

の会
かい

」の甘
あま

納
なっ

豆
とう

を

トッピングします♪ 

 「ミネストローネ」というと、日
に

本
ほん

で

はトマトベースのスープが一
いっ

般
ぱん

的
てき

です

が、本
ほん

来
らい

の意
い

味
み

は「具
ぐ

だくさんの野
や

菜
さい

ス

ープ」です。今
こん

回
かい

は本
ほん

場
ば

イタリアにな

らってトマトは使
し

用
よう

せず、コンソメベ

ースに仕
し

上
あ

げます。オフイビラ源
げん

吾
ご

農
のう

場
じょう

のじゃがいも、若
わか

木
き

・川
かわ

上
かみ

農
のう

場
じょう

の玉
たま

ねぎ、三
みつ

井
い

極
きわむ

農
のう

場
じょう

の大
だい

根
こん

・ごぼう・に

んじんを使
し

用
よう

します♪ 


