
 

 

 

 

 

                            

                            

 

  

 きゅう  
とく べつ ごう 

しょく 

 11月
がつ

26日
にち

（火
か

）の給
きゅう

食
しょく

は、本
ほん

別
べつ

の食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

った「ふるさと給
きゅう

食
しょく

」の日
ひ

です。 

 本
ほん

別
べつ

町
ちょう

で作
つく

られ加
か

工
こう

されている野
や

菜
さい

や豆
まめ

、食
しょく

材
ざい

を知
し

ってもらい、その野
や

菜
さい

や食
しょく

材
ざい

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて、

ふるさと本
ほん

別
べつ

町
ちょう

の食
しょく

材
ざい

・食
しょく

品
ひん

のすばらしさと食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よう

や働
はたら

きについて知
し

ることを目
もく

的
てき

としています。本
ほん

別
べつ

町
ちょう

の恵
めぐ

みや作
つく

った人
ひと

たちの苦
く

労
ろう

に感
かん

謝
しゃ

し、本
ほん

別
べつ

町
ちょう

の味
み

覚
かく

を美
お

味
い

しくいただきましょう！ 

本別を味わおう！！ 

 

～ほんべつ学びの日 実風事業～ 

ほん べつ あじ 

きゅう しょく 

まな ひ みのり かぜ じ ぎょう 

 

きゅう しょく 

元
げん

気
き

くん 

ミートローフ 

大
だい

豆
ず

コーヒーゼリー 

カラフル野
や

菜
さい

の 

スープカレー 

ひまわりパン 

 小
お

川
がわ

ファームの豚
ぶた

肉
にく

に、若
わか

木
き

・川
かわ

上
かみ

農
のう

場
じょう

の玉
たま

ねぎ、 

三
みつ

井
い

極
きわむ

農
のう

場
じょう

のにんじん、そして「豆
まめ

で

はりきる母
かあ

さんの会
かい

」の大
だい

豆
ず

を混
ま

ぜ込
こ

んで焼
や

いたミートローフです♪ひまわ

りパンにはさんで、ハンバーガーにし

て食
た

べてくださいね。 

「豆
まめ

ではりきる母
かあ

さんの会
かい

」の大
だい

豆
ず

をカラカラに炒
い

って作
つく

った、コーヒー

豆
まめ

に見
み

た目
め

がそっくりな「大
だい

豆
ず

コーヒ

ー」。この手
て

作
づく

りの大
だい

豆
ず

コーヒーから作
つく

ったゼリーと、「くり豆
まめ

友
とも

の会
かい

」の甘
あま

納
なっ

豆
とう

、そして生
なま

クリームをからめた、本
ほん

別
べつ

町
ちょう

産
さん

の豆
まめ

づくしなデザートです♪ち

なみに、大
だい

豆
ず

なのでもちろんカフェイ

ンは入っていません。 

 三
みつ

井
い

極
きわむ

農
のう

場
じょう

のごぼう、緑
みどり

色
いろ

や赤
あか

色
いろ

、黄
き

色
いろ

をした大
だい

根
こん

やにんじん、井
い

出
で

農
のう

場
じょう

のピンクのじゃがいも（レッド

ムーン）、戸
と

田
だ

農
のう

場
じょう

のかぼちゃがゴロ

ゴロ入
はい

ったカラフルなスープカレー

です♪スパイスから研
けん

究
きゅう

して作
つく

りま

した！ 

 前
まえ

田
だ

農
のう

産
さん

食
しょく

品
ひん

の「春
はる

よ恋
こい

」と

いう小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

い、「ひまわり迷
めい

路
ろ

」でおなじみのひまわりの

「種
たね

」を練
ね

りこんで焼
や

いたパン

です♪ 

  

令
れい

和
わ

 元
がん

年
ねん

  11月
がつ

  25日
にち

 （月
げつ

） 

本
ほん

別
べつ

町
ちょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

共
きょう

同
どう

調
ちょう

理
り

場
じょう

 

 「元気
げ ん き

くんミートローフ」をはさん

で食
た

べられるように、横
よこ

切
ぎ

りのバンズ

パンにしてもらいました。 


