
  
 

 

平成 ３０年 ３月  １日 

本別町学校給食共同調理場

第  １０  号 

 

食生活を振り返ろう 
 

 食事は健康な生活を支える重要な役割を担っています。この１年間をどのように過ごしてき

たのか、振り返ってみましょう。 

 

食生活振り返りチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できなかったところは、４月から意識して取り組みましょう。 

朝ごはんを 

毎日食べた。 

バランスの良い

食事を心がけた。 

苦手な食べ物にも 

チャレンジした。 
「いただきます」 

「ごちそうさまでした」の

あいさつがきちんとでき

た。 

よくかんで食べ

た。 

家族や友達と一緒に、楽し

く食事の時間を過ごせた。 

おやつを食べる時は、 

時間と量を決めて食べた。

食器やはしを正しく

持ち、マナーを守って

食べた。 


