
 

 

 

 

 

 

 
 

中央公民館／社会教育担当（T22-5111） 

 
◆本別・南三陸ふるさと交流オンライン研修会 
【期間】令和 3年 3月 27 日（土） 中央公民館予定 

 
◆ＨＶＣかめ自主研修会 予定 
【期間】令和 3年 3月 27 日（土）～28 日（日） 

【場所】ネイパル足寄  

 

 

中央公民館／文化振興担当（T22-5111） 

 

◆ロビー展 

3/3 まで  「和の小物遊び」作品展 

3/2～3/7  第４１回」本別町高齢者作品展 

 ※来年度のロビー展出展者を募集しています！ 

  中央公民館までお問い合わせください。 

 
 

町体育館／スポーツ担当（T22-2331） 
 

◆健康づくり教室 スポーツ推進委員 若林氏による 

「ウォーキングエクササイズ」 

【日 時】3 月 19 日（金） 午前１０時～午前 1１時３０分 

【場 所】町体育館 大ホール 

【講 師】スポーツ推進委員 若 林 健 一 氏 

【対 象】町民 2０名 

【参加料】無料（ただし、使用料は各自でお支払い願います） 

【募 集】3 月 10 日（水）まで 

    （定員に達した時点で募集終了となります） 
 
 

町図書館（T22-5112） 

◆館内展示 2020読まれた本ランキング 

～好評開催中 

◆館内展示 芥川賞･直木賞･西條奈加特集 

～絶賛開催中 

 直木賞を受賞した西條奈加さん（池田町出身）のコーナーで

は、30冊ある本がどんどん利用されています。特に時代ものが

「読みやすい」と大人気！ぜひ、お試しください。 

◆ぶっくるの読み聞かせ おはなしぶっくるーむ 
3月20日（土）は祝日で図書館休館日のため、お休みします 

 

 

歴史民俗資料館（T22-5112） 
 

◆企画展「私のできごと・町のできごと」 
          ～2 月 27 日（土）まで 

◆ミニ展示「資料館この 1 年」 
          ３月６日（土）～5月中旬まで 

 令和2年度の受入資料と、資料館事業の写真や記録を展示し

ます。コロナ禍ではありましたが、多くの皆さんと町の歴史を

振り返る活動ができました。ありがとうございます。 

●火～土曜日 9:00～16:00 開館（日・月曜、祝日休館）  

※入館無料 
 

YouTube 動画配信について 
 

ドローンで撮影した町内の動画を配信します！ 
春と夏に撮りためていた動画を配信します。また、1 月から

Yahoo などのポータルサイトで、「げんきくんちゃんねる」と

検索すると、関連動画へアクセスできるようになりました。

（YouTube 内も可） 

 

（第 9弾）本別町空中動画 

          絶賛配信中 ⇒ 

 

 

(第 10 弾その 1、その 2) 2/24 から配信中！ 

基礎代謝ＵＰトレーニング 
げんきくんちゃんねる第 10弾は、自宅でできる基礎代謝 

ＵＰトレーニングを紹介しています。（サイドスクワット、ワ

イドスクワット） 

 

 

 

       （第 10 弾その１）     （第 10弾その２） 

 

 

【次回予告】 
ぶっくる金子みすゞを読む その二 
図書館ボランティアぶっくるによる金子みすゞの詩の朗読、

今度は「その二 春に寄せて」をお届けします。早春にふさわ

しい詩を、3月上旬から紹介する予定です。お楽しみに！ 

 

 

 

 

～公民館・体育館・図書館・資料館からのお知らせ～ 
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