
妊娠期から子育て期にわたるまでの切れ目のない支援を提供します！

妊娠中からセンターデビューで安心子育て🎶

◆乳幼児健診
出生後、4か月、7か月、12か月児を対象に、乳幼児健診を行っています。乳幼児の健康、発育や発達・栄養など育児
全般について、医師・保健師・栄養士が指導または相談をお受けしますので、心配ごとなどありましたら、お気軽にご
相談ください。

◆健康診査
お子さんがより健康に育っていけるよう1歳6か月、2歳、3歳のときに健康診査を行っています。お子さんの発育発達、
子育てのことなどを一緒に考えていく機会となっていますので、お気軽に相談ください。

◆各種助成
・妊婦一般健康診査受診券の配布 ・通院、宿泊費の助成
・特定不妊治療費の助成 ・不育症治療費の助成

◆妊婦相談
母子健康手帳交付時、後期妊婦一般健康診査受診券発行
時、健康相談日などに保健師が妊婦相談を行っています。

◆パパとママのたまご教室
妊娠・出産・育児等さまざまな不安や悩みについて妊婦
さん同士一緒に学び、新しい命を迎えるための準備を進
めます。

妊娠・出産・子育てについてのワンストップ相談窓口です

子育て期

妊娠期 出産直後
◆こんにちは赤ちゃん事業
お子さんが産まれ、自宅に戻って間もない時期に保健
師が訪問します。育児書を読んであれこれ悩むより保
健師に会ってお子さんの体重を測ったり、お話を聞か
せてください。健診や予防接種についてもお知らせし
ます。

◆誕生記念品事業
木製知育玩具並びに、町指定埋立ごみ袋を0歳から2
歳までの3年間で180枚配布します。

住 所 〒089-3334 
中川郡本別町北6丁目11番地4

電 話 0156-22-2219
開設時間 午前8時30分～午後5時15分（月～金）
E - mail kenkok@town.honbetsu.hokkaido.jp
そ の 他

保健師が妊娠・出産・子育てに関する相談をお受けします。

子育て世代包括支援センター
（健康管理センター内）

来所相談のほか、電話・メール相談、家庭
訪問も行っています。小さなことでも、気
軽にご相談ください。メール相談の場合は、
件名に「子育て相談」、本文に相談内容、
住所・氏名・連絡先を記載して送信してく
ださい。



・子ども未来課
・児童発達支援センターよつば
・へき地保育所
・総合ケアセンター
・教育委員会
・学校
・医療機関
・認定こども園ほんべつ
・児童相談所 など

保健師

発達のこと
が心配
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ことがある

誰に相談し
ていいか
わからない

サポートし
てくれる人
がいない

母乳足りて
いるかな…

子育ての悩
みを聞いて
ほしい

利用者支援専門員（保育士）が子育てに関する
相談をお受けします。

住 所 〒089-3314
中川郡本別町南3丁目16番地4

電 話 0156-22-8811
開設時間 （月～金）

午前9時00分～午後5時00分
E - mail nakayoshi@f1.octv.ne.jp
そ の 他

来所相談のほか、電話・メール
相談も行っています。小さなこ
とでも、気軽にご相談ください。
メール相談の場合は、件名に
「子育て相談」、本文に相談内
容、住所・氏名・連絡先を記載
して送信してください。

利用者支援専門員

連携

連
携

※この事業は、本別町から委託を受け、子育
て支援センターほんべつが実施しています


