
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
国保特定健診・後期高齢者健診 

胃・肺・大腸がん検診のお知らせ 
生活習慣病やがんは、進行するまで自覚症状がなく、早期発見の方法は健診などの検査しかありま

せん。年に１度は必ず健診を受け、自分の健康状態をチェックしましょう。 

 

１．日  程 

月  日 受 付 時 間 会   場 

２月１６日（木） 
いずれの日も 

①午前 ７時３０分～ ７時５０分 

②午前 ８時００分～ ８時３０分 

③午前 ９時００分～ ９時３０分 

④午前１０時００分～１０時３０分 

本別町 

健康管理センター 
２月１７日（金） 

※国保特定健診は、本別国民健康保険病院・ほんべつ循環器内科クリニックと町外４つの医療

機関でも実施しています。詳細は、健康管理センターまでお問い合わせください。 

 

２．対  象 
特定健診…平成２８年３月31日現在で本別町国民健康保険の被保険者であり、受診日においても本別町

国民健康保険に加入中の人。かつ、年度内３５歳～受診日に７４歳の人（４０歳以上の加入者

には５月に黄色の「特定健診受診券」を送付しています）。 

※３５～３９歳については、町独自の対象となります。 

※国保以外の健康保険に加入している人は、実施方法が異なりますので、事業主、各医療保険者にお問

い合わせください。 

後期高齢者健診…後期高齢者医療制度（７５歳以上）に加入している町民 

生活保護受給者…年度内３５歳以上の町民 

胃・肺・大腸がん検診…年度内40歳以上の町民（健康保険の種類は問いません） 
 

３．健診内容と個人負担（生活保護受給者の人は、*印以外の検査は無料となります） 
 

特定健診                 1,500円 

後期高齢者健診                  500円 

胃がん検診（胃バリウム検査）         2,000円 

肺がん検診（胸部レントゲン検査）       800円（必要者のみ喀痰検査＋1,000円） 

大腸がん検診（便潜血２日法）        ７00円 

*肝炎ウイルス検査（血液検査）       1,６00円 

 *前立腺がん検査（血液検査）           2,700円 

 *骨粗しょう症検査（前腕骨密度測定）     1,512円 

健康管理センター 
だより 
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特定健診・後期高齢者健診のオプション

としての実施 

＊肝炎検査は、平成２８年度中に４０歳となる人、４１歳
以上の人で過去に検査を受けたことがない人が対象です。 

質問票、血圧・身長・体重・腹囲 

測定、尿検査、血液検査、診察 

※医師の判断で当日加わる検査 
⇒心電図、貧血検査、眼底検査 
※今年度から 65 歳以上の人、全員
に心電図検査を行います。

４．申し込み 
   １２月１日（木）～１月１８日（水）までに健康管理センター（22-2219）へお申し込み
ください。ただし、各受付時間枠が定員になり次第、締め切らせていただきます。 

受診票は２月１日（水）からお渡しいたします。 

 

 

本別町民に多い『高血糖』 
 

H２７年度の国保特定健診受診者の結果から、本別町の人は『高血糖（血糖値が高い

こと）』が多いことがわかりました。 

血糖値が異常に高い状態が続くのが糖尿病です。糖尿病は「病気のデパート」と呼

ばれるほど様々な合併症を招きます。３大合併症とよばれる網膜症・腎症・神経障害

をはじめ、心筋梗塞・脳梗塞等の発症の危険性も高くなります。 

しかし、血糖値が高くても自覚症状がないため、知らないうちに糖尿病になってい

る場合も。みなさんは、自分の血糖値がどれくらいか把握していますか？？ 

 

 

 

 
 

 

◆ ご自分の血糖値は、どの段階ですか？？ 判定値は「標準的な健診・保健指導プログラム」 
 

HｂA１ｃ
 H２７年度健診受診者 

５１６人中 

糖
尿
病
域 

７．０～ 

危険！ 

網膜症、腎症、神経障害など合併症を

発症させる危険があります。必ず受診

を。 

２２人 

（４．３％） 

６．５～ 

医療機関受診を！ 

糖尿病は初期の段階では自覚症状は

ありません。症状が出るころには合併

症を発症している恐れがあります。 

３３人 

（６．４％） 

境
界
域 

６．０～

６．４ 

生活改善の実践を！ 

血糖値が高い状態が続くと、血管が傷

ついたり詰まったりして、動脈硬化が

進行する恐れがあります。 

８６人 

（１６．７％） 

正
常
高
値 

５．６～

５．９ 

生活習慣の見直しを！ 

血中の糖の濃度が高くなっています。 

生活習慣の見直しで、血糖値は改善す

ることが可能です。 

２３３人 

（４５．１％） 

 

正
常
域 

５．５以下

血糖値は正常です 

血糖値は生活習慣の乱れや加齢で上

がっていく傾向があります。食生活、

運動など健康的な生活習慣を心がけ

てください。 

１４２人 

（２７．５％） 

 

血糖値を知るには、血液検査が必要です。毎年、必ず健診を受けましょう！ 

検査データの見方や生活改善等、ご不明な点はお気軽にご相談ください。 

血糖値の指標：HｂA１c（ヘモグロビンエーワンシー） 

過去１～２ヵ月の平均の血糖値をあらわします。５．５％以下が正常値です。

自

覚

症

状

症

は

 

な

い
45％の人は改善可能！ 

生活改善については、健康相談

も実施しています。ご相談を！

約１５％の人が、このまま放置

すると糖尿病になる可能性大。



12 月の予定表 

●会場記載のないものは全て健康管理センターで行います。 
●予防接種、たまご教室、乳幼児・１歳６ヵ月児・２歳児・３歳児健診には母子手帳を忘れずにお持ちください。 
●母子手帳・妊婦健診受診票発行日に都合の悪い人はあらかじめご連絡ください。 

月 火 水 木 金 土 日 
 
 

  １ 
南地区集会場健康相談 

 

２ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日
高齢者インフルエ

ンザ予防接種 

３ 
 

４ 
 

 

５ 
すこやかルーム 

 

６ 
 

７ 
 

８ 
 

９ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

１０ １１ 

１２ 
すこやかルーム 

（身長、体重測定） 

 

１３ 
 

１４ 
2 歳児健診 

こころの健康相談

（医師相談） 
 

 

１５ 
 

１６ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

１７ １８ 

１９ 
すこやかルーム 

なかよし（クリスマ

ス会） 

 

２０ 
 

２１ 
乳幼児健診 

BCG予防接種 

 

２２ 
こころの“ほっと”

相談 

２３ 
 

２４ 
 

２５ 
 

２６ 
すこやかルーム 

 

２７ 
 

２８ 
 

２９ ３０ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

３1 
 

 

 
     
 

 

 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

●２歳児健診対象者     平成２６年９月１５日 ～ 平成２６年１２月１４日生まれ 
●乳幼児健診対象者 ４ヵ月児   平成２８年 ７月１７日 ～ 平成２８年 ８月２１日生まれ 
          ７ヵ月児    平成２８年 ４月１７日 ～ 平成２８年 ５月２１日生まれ 
          １２ヵ月児  平成２７年１１月１７日 ～ 平成２７年１２月２１日生まれ 

健康管理センターは 

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理セ

ンターはお

休みです。 

 

 

 

脳ドックのお知らせ 
検査日 8時 00分～12時 00分 結果説明日 13時 30分～

１月１１日（水） １月１８日（水） 

１月２３日（月）・２５日（水）・２７（金） ２月１日（水） 

１月３０日（月）、２月１日（水）・３日（金） ２月１５日（水） 

◎対  象  年度内（平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日）で３５歳以上 

◎会  場  本別町国民健康保険病院     ◎個人負担  １０，０００円 

◎検診内容  身体・血圧測定、心電図、尿検査、血液検査、眼底検査、MRI（磁気共鳴断層撮影） 
       MRA（磁気共鳴血管撮影）、頭部X線撮影、頚部X線撮影、前認知症テスト（希望者のみ） 

◎申し込み  健康管理センター（検査希望日の２週間前までに申し込みをしてください。） 
※脳梗塞、脳出血等の既往のある人は、脳神経外科の受診をお勧めします。内科通院中の人は、主治医と相談の上、お申し込みください。 

※体内に金属類が入っている場合は、MRI が実施できませんのでご了承ください。 

 

 

小児予防接種 ワクチンのお知らせ 
 

健康管理センターだより１１月号で、B 型肝炎ワクチンが不足していること

をご案内していましたが、確保が可能となりましたのでお知らせします。 

なお、麻しん風しんワクチンは、関西での流行に伴い需要が増大し、ワクチン

不足の状態が続いています。ワクチン確保の可否については確認が必要なため、

町では予約を受けてからその都度確認する体制を取っています。希望者の皆様に

は大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

ワクチン不足の状態が改善する目途が立った際には、『健康管理センターだよ

り』にてご案内します。 
 

 

～ 各 事 業 の 実 施 時 間 ～ 
すこやかルーム １０時～１２時 ＊身長、体重測定は１０時３０分から行います。 
健康相談、育児相談、母子手帳・妊婦健康診査受診票発行日 ９時～１２時 
南地区集会場健康相談 ９時３０分～１１時 
高齢者インフルエンザ予防接種 １４時～１５時 
なかよしクリスマス会 １０時～１１時３０分 ＊場所：子育て支援センター 12/9（金）までに申し込みが必要です。 
２歳児健診 １３時～ 
乳幼児健診 ７ヵ月：１３時～１３時３０分、４ヵ月：１３時３０分～１４時、１２ヵ月：１４時～１４時３０分 
BCG 予防接種 １３時～１３時３０分 ※申し込みが必要です。 
こころの健康相談(医師相談)  １４時～ ＊場所：帯広保健所本別支所 申し込みは帯広保健所本別支所（℡２２-２１０８）です。 
こころの“ほっと”相談(心理ｶｳﾝｾﾗｰ) １５時～１７時 ＊事前に健康管理センター（℡２２－２２１９）に申し込みが必要です。 


