
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

インフルエンザ予防接種のお知らせ 
町では、インフルエンザの感染を防ぎ健康な生活を送るとともに、社会的なまん延

を防ぐことを目的として、予防接種を行います。 

◎接種回数    【満１歳～満１２歳】２回  【満１３歳以上】１回  

◎接種場所および接種日 
（１）集団接種 

 ●年度内（平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日）に６５歳以上で本別町に住民登録のある人 

※ただし、年度内６０歳～６４歳で、心臓・腎臓・呼吸器疾患等で身体障害者手帳１級を保持し、本

別町に住民登録のある人も受けることができます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）個別接種 

町国保病院、ほんべつ循環器内科クリニックでの接種。 

⇒ 詳しくは９月１５日号「かけはし」をご覧ください。 

◎各接種場所での接種対象及び自己負担額  （○…接種可能  ×…接種不可能） 

対 象 年 齢 
集団接種
(健管他) 町国保病院 

ほんべつ循環器
内科クリニック 

自己負担額 

１回 

① 年度内において６５歳以上の人 ○ ○ ○ １，２００円

② 
年度内において６４歳以下の人で、 
H１０．４．１以前に生まれた人 × ○ ○ ２，５００円

③ 
H１０．４．２～H１６．４．１に
生まれた人（中学生・高校生相当） × ○ ○ １，２００円

④ 
H１６．４．２以降に生まれた人 
（小学生以下） 
※満１歳未満の人は接種できません 

× ○ ○ １，２００円

※生活保護世帯は、②を除いて全額助成となります。事前に保健福祉課（総合ケアセンター）で証明書

を受け取り、接種日に各医療機関窓口で提示してください。 

 
 

 

 

 

日   程 受 付 時 間 接 種 場 所 

１１月 ８日（火） １４時～１５時 健 康 管 理 セ ン タ ー 

１１月１０日（木） １０時～１１時 勇 足 地 区 公 民 館 

１１月１４日（月） １４時～１５時 健 康 管 理 セ ン タ ー 

１１月１５日（火） １４時～１５時 仙 美 里 地 区 公 民 館 

１２月 ２日（金） １４時～１５時 健 康 管 理 セ ン タ ー 

健康管理センター 
だより 
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１０月３日（月）から 

受付開始！ 

【申込み・お問い合わせ】 

健康管理センター 

電話 ２２－２２１９ 

個別接種は、直接医療機関

にお申し込みください。 

脳ドックのお知らせ 
検査日 8時 00分～12時 00分 結果説明日 13時 30分～

１０月１７日（月）・１９日（水）・2１日（金） １１月２日（水） 

１０月3１日（月）、１１月２日（水）・４日（金） １１月１６日（水） 

◎対  象  年度内（平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日）で３５歳以上 

◎会  場  本別町国民健康保険病院     ◎個人負担  １０，０００円 

◎検診内容  身体・血圧測定、心電図、尿検査、血液検査、眼底検査、MRI（磁気共鳴断層撮影） 
       MRA（磁気共鳴血管撮影）、頭部X線撮影、頚部X線撮影、前認知症テスト（希望者のみ） 

◎申し込み  健康管理センター（検査希望日の２週間前までに申し込みをしてください。） 
※脳梗塞、脳出血等の既往のある人は、脳神経外科の受診をお勧めします。内科通院中の人は、主治医と相談の上、お申し込みください。 

※体内に金属類が入っている場合は、MRI が実施できませんのでご了承ください。 

 

 
 

町国保病院町民ドックのお知らせ 
検査：８時～ 結果説明：１週間後、時間は病院より連絡があります。 

脳ドックの結果説明日は別日程となります。 

 

脳ドック 

併用可能日 

ヘリカルCT併用可能日

（上限３人） 

男性 11月17日（木） 11月 17日 － 

女性 11月１0（木）・15日（火）・24日（木） 11月 15日、11月 24日 11月 10日 

◎対  象   年度内３５歳～受診日に７５歳未満の町民 
本別町国民健康保険被保険者、後期高齢者、生活保護受給者に限ります。受診時には健康保険証と、

本別町国民健康保険に加入する４０～７４歳の方は特定健診受診券（黄色）が必要です。 
※町国保病院と契約している国保以外の健康保険に加入している被扶養者については受診が可能です。受診券の配付時期は健康保険により

異なります。お手元に届いていない場合は、届き次第病院へ提出していただくようお願いします。 

◎個人負担  １０，０００円（生活保護受給者の人は無料） 
  前立腺がん検査 ＋２，０００円（５０歳以上の男性：血液検査）    骨粗しょう症健診 ＋２，０００円   
甲状腺機能検査 ＋３，０００円（女性のみ）             脳ドック        ＋７，８７５円 

  肺ヘリカルCT検査 ＋４，０００円（※必要時、喀痰検査＋1,500円） 

  ペプシノーゲンピロリ菌検査 ＋１，５0０円（血液検査）  

◎検査内容  身体・血圧測定、尿検査、血液検査、肝炎検査、心電図、眼底検査、 

腹部超音波検査、胃バリウム検査、便潜血検査、胸部レントゲン検査 

◎申し込み  検査希望日の２週間前までに、町国保病院（℡２２－２０２５、土日・祝日を除く ８時３０分～ 

１７時１５分）へお申し込みください。 
 

 

 

今月は献血があります！ 

 
月  日 場  所 時  間 

１０月１７日（月） ふれあい交流館 

北海道立農業大学校 

本別町農業協同組合（生産資材センター南側） 

１０時～１１時 

１１時４５分～１３時３０分 

１５時～１６時 

１０月１８日（火） 本別町役場 

本別町役場 

総合ケアセンター 

１０時～１２時 

１３時１５分～１４時３０分 

１５時～１６時 

 

昼食が出ます 



10 月の予定表 

●会場記載のないものは全て健康管理センターで行います。 
●予防接種、たまご教室、乳幼児・１歳６ヵ月児・２歳児・３歳児健診には母子手帳を忘れずにお持ちください。 
●母子手帳・妊婦健診受診票発行日に都合の悪い人はあらかじめご連絡ください。 

月 火 水 木 金 土 日 
      

 

１ 
 
 

２ 
 

３ 

南地区集会場健康相談 

すこやかルーム 

 

４ 
 

５ 
 

６ 
 

７ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

８ ９ 

１０ 
 

１１ 
すこやかルーム 

 

１２ 
１歳６ヵ月

児健診 
こころの健康相談

（医師相談） 

１３ 
 

１４ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

リフレッシュ講座② 

１５ １６ 

１７ 
すこやかルーム 

（身長、体重測定） 

献血 
 

１８ 
献血 

 

１９ 
 

２０ 
 

２１ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

２２ 
乳がん 

検診 

２３ 
乳がん 

検診 

２４ 
すこやかルーム 

 

２５ 
 

２６ 
乳幼児健診 

BCG予防接種 

２７ ２８ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

リフレッシュ講座③ 
こころの“ほっと”相談 

２９ ３０ 

３１ 
すこやかルーム 

      

 
 
     
 

 

●１歳６ヵ月児健診対象者     平成２７年１月１４日 ～ 平成２７年４月１２日生まれ 
●乳幼児健診対象者 ４ヵ月児   平成２８年５月２９日 ～ 平成２８年 ６月２６日生まれ 
          ７ヵ月児    平成２８年２月２９日 ～ 平成２８年 ３月２６日生まれ 
          １２ヵ月児  平成２７年９月２９日 ～ 平成２７年１０月２６日生まれ 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理セ

ンターはお

休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

 

本別町の『がん』の現状 
日本人の２人に１人が『がん』にかかり、３人に１人が『がん』で死亡しています。 

本別町では、どの部位の『がん』で亡くなる人が多いのでしょうか。 

 

【本別町の部位別がん死亡者数】 平成2１年～2５年累計 十勝地域保健情報年報 

 
 

次の表は、本別町のがん検診の受診率です。道・十勝管内と比較し受診率は高いです。 

          
 

 

 

 

 
がん検診の日程等、詳細は健康管理センターにお問い合わせください。 

～ 各 事 業 の 実 施 時 間 ～ 
すこやかルーム １０時～１２時 ＊身長、体重測定は１０時３０分から行います。 
健康相談、育児相談、母子手帳・妊婦健康診査受診票発行日 ９時～１２時 
南地区集会場健康相談 ９時３０分～１１時 
乳がん検診 ８時４５分～１０時１５分、１２時３０分～１３時１５分 
１歳６ヵ月児健診 １３時～ 
乳幼児健診 ７ヵ月：１３時～１３時３０分、４ヵ月：１３時３０分～１４時、１２ヵ月：１４時～１４時３０分 
BCG 予防接種 １３時～１３時３０分 ※申し込みが必要です。 
リフレッシュ講座 １０時～１１時３０分 
こころの健康相談(医師相談)  １４時～ ＊場所：帯広保健所本別支所 申し込みは帯広保健所本別支所（℡２２-２１０８）です。 
こころの“ほっと”相談(心理ｶｳﾝｾﾗ-) １５時～１７時 ＊事前に健康管理センター（℡２２－２２１９）に申し込みが必要です。 

自宅で便を２日分とってもらうことで、検査

ができます。年に１度の検診が勧められます。 

本別町では、肺がんで死亡する人

が多いです。 

次に大腸がんが多いです。 

しかし、これらのがんは検診受

診で早期発見・治癒が可能です。

胸のレントゲン写真を撮ることで検査できま

す。年に１度の検診が勧められます。 

胃のバリウムや胃カメラで検査できます。 

また、今年度からは胃がんの原因と言われる

ヘリコバクター・ピロリ菌の単独検診も実施

しています。１日分の便を採ることで、簡単

に検査することが可能です。 


