
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

国保特定健診・ 

      がん検診のご案内 
 

40 歳以上の国民健康保険に加入しているかたへ、５月に特定健診受診券（橙色の用紙）を郵送していま

す。健康に心配のないかたも、ご自身の健康管理のために年に１回は健診を受けましょう。 

がんは早期発見・早期治療で治せる確率も高くなります。集団健診では、胃・肺・大腸がん検診の同時受

診も可能です。定期的ながん検診の受診をお勧めします。 
 

 
国保特定 

健診 

後期高齢者

健診  

胃がん 

検診 

肺がん 

検診 

大腸がん

検診 

乳がん 

検診 
子宮がん検診 

20～29 歳       〇 

30～34 歳      個別のみ〇 〇 

35～39 歳 〇     個別のみ〇 〇 

40～74 歳 〇  〇 〇 〇 〇 〇 

75 歳以上  〇 〇 〇 〇 〇 〇 

個人負担額 1,500 円 500 円 2,000円 800 円 700 円 1,900 円 
頸部 1,500円 

体部 800 円 

検査内容 

身体計測 

血液検査 

尿検査 

血圧測定 

問診・診察 

※65 歳以上は心電図 

バリウム

検査 

胸部

レントゲン

検査 

便潜血 

検査 

マンモグラフィー

検査 
細胞診検査 

受診方法 

①集団(2月) 

②個別(35

～39歳は国保

病院のみ) 

①集団(2月) 

②個別(町内

医療機関のみ) 
①集団(2 月) 

①集団(終了) 

②個別 

※上記の健診・がん検診は、すべてほんべつ健康ポイントの対象です。 

※令和 7 年度中に上記の個人負担額で受診できるのは、それぞれの健診・検診ごとに集団か個別のいずれか 1 回です。 

 

特定健診・後期高齢者健診 
対象は国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者です。その他の健康保険に加入されているかたの健

診については、各保険者へお問合せください。 
 

【特定健診・後期高齢者健診を受診されるかたへ】 

・40～74 歳の国保加入者は、特定健診受診券（橙色）をお持ちください。後期高齢者医療制度加入

者は、随時後期高齢者健診受診券を発行しますので、健康管理センターへご連絡ください。 

・血液検査がありますので、検査前の食事は抜いてください。 
 

①集団 
実施場所 実施月日 申し込み 

健康管理センター 

（検査機関：帯広厚生病院） 
令和８年 2月 17日（火）～18日（水） 

健康管理センターだより 12 月号

にて詳細をお知らせします。 

健康管理センター 
だより 

編集・発行 本別町健康管理センター 
本別町北６丁目（℡２２－２２１９） 

2025.9.１ 

NO.414 

忘れていませんか？ 



②個別 
実施場所 実施月日 申し込み 

本別町国民健康保険病院 

（国保特定健診） 
毎週金曜日 

2 週間前までに健康管理センター 

（22-2219）へ申し込み 

本別町国民健康保険病院 

（町民ドック） 
火・水・木曜日 

2 週間前までに国保病院（22-2025）

へ直接申し込み 

ほんべつ循環器内科クリニック 月～土 不要 ※定期通院日に健診は受けられません 

ホームケアクリニックあづま（足寄町） 月～金 不要 

藤田クリニック（池田町） 月～金 015-572-6020へ直接申し込み 

くりばやし医院（池田町） 月～金、第１・３日曜日 不要 

勤医協病院（帯広市） 月～土 不要 

帯広厚生病院施設ドック 随時 ※対象は農協組合員のみ 

 

各種がん検診 
健康保険の種類に関わらず、町民であれば受診可能です。 
 

①集団（胃・肺・大腸） 
実施場所 実施月日 申し込み 

健康管理センター 

（検査機関：帯広厚生病院） 
令和８年 2月 17日（火）～18日（水） 

健康管理センターだより 12 月号

にて詳細をお知らせします。 
 

②個別（乳・子宮） 
実施場所 電話番号 乳 子宮 

坂野産科婦人科 0155-26-1118  〇 

慶愛病院 0155-22-4188  〇 

帯広協会病院 0155-22-6600 〇 〇 

帯広厚生病院 0155-65-0101 〇 〇 

慶愛女性クリニック 015-5445-0968(予約専用)  〇 

帯広レディースクリニック 0155-22-3773  〇 

足寄町国保病院 0156-25-2155  〇 

帯広第一病院 0155-25-3121 〇  

北斗病院 0155-47-7777 〇  

上徳整形外科・乳腺外科 0155-25-1255 〇  

めぐみ乳腺クリニック 0155-67-5027 〇  
 

【個別乳・子宮がん検診を受診されるかたへ】 

本別町民であることを医療機関にお申し出いただくことで、助成を受けた個人負担額で受診できます。

受診に関する詳細は各医療機関へ直接お問い合わせください。健康管理センターへの予約は不要です。

ただし、足寄町国保病院で子宮がん検診を受診される場合には、事前に健康管理センターへ申し込み

が必要です。 

 

 

健康ポイントを貯めよう！ 
 

 

 

町では、町民の皆さんの健康づくりを後押しするため、18 歳以上の本別

町民を対象とした「ほんべつ健康ポイント事業」を実施しています。 

10 スタンプ貯まると、1,000 円分の商品券をプレゼント！ 

健康も商品券も手に入れよう！ ※商品券の引き換えは年度内に 1 人 1 回です。 

 

①スタンプカードを

入手する 
 

健診や各種イベント等

での配布のほか、健康

管理センターまたは役

場健康・こども課で発

行しています。 

②10 スタンプ貯める 
 

10 スタンプのうち、健診・がん検診・

歯科健診・献血などの必須事業から１ポ

イント以上が必要です。 

体育施設利用や運動の記録、健康づくり

講演会等でもポイントが貯まります。 
 

※詳細は町ホームページにも掲載しています。 

③申請する 
 

健康管理センターまた

は役場健康こども課で

申請ください。商品券引

換券をお渡ししますの

で、商工会で商品券をお

受け取りください。 

ご活用ください！ 

『健診ガイドブック』 
 

本別町の助成を受けら

れる健診やオプション

内容、各種がん検診等に

ついて、詳細を掲載して

います。 

健康管理センター等に

設置のほか、「本別町ホ

ームページ」からもご覧

いただけます。 



９月の予定表 
●右記の「各事業の実施時間」に会場記載のないものは全て健康管理センターで行います。 

●予防接種、産後ケアクラス、乳幼児・１歳６ヵ月児・２歳児・３歳児健診には母子手帳を忘れずにお持ちください。 

●母子手帳・妊婦健診受診票発行日に都合の悪い人はあらかじめご連絡ください。 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 

すこやかルーム 

 

２ 

 

３ 
 

４ 
２歳児健診 

 

５ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

 

６ 

 

７ 

 

８ 
すこやかルーム 

 

９ 
 

１０ 
こころの健康相談

（医師相談） 

１１ 
助産師さんの 

産後ケアクラス 

 

１２ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 
 

１６ 
すこやかルーム 

（身長、体重測定） 

 

１７ 
こころの“ほっと”相談 

 

１８ 
乳幼児健診 

BCG 予防接種 
 

１９ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日
こころの健康相談

（医師相談） 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 
すこやかルーム 

 

２３ 

 

２４ 
親子リフレッシュ講

座「リトミック」 

２５ 

 

２６ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 
 

 

２７ 

 

２８ 

２９ 
すこやかルーム 

 

 

 

３０ 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

●２歳児健診対象者        令和 ５年 ６月 ６日 ～ 令和 ５年 ９月 ４日生まれ 

          ４ヵ月児   令和 ７年 ４月２２日 ～ 令和 ７年 ５月１８日生まれ 

●乳幼児健診対象者 ７ヵ月児    令和 ７年 １月２２日 ～ 令和 ７年 ２月１８日生まれ 

          １２ヵ月児  令和 ６年 ８月２２日 ～ 令和 ６年 ９月１８日生まれ 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理

センター

はお休み

です。 

健康管理

センター

はお休み

です。 

健康管理センターは

お休みです。 

助産師さんの産後ケアクラス（産後１～４ヵ月の産婦さん対象） 
＊対象者には個別通知します。 

・日時：9／11（木） 13：30～15：00  
※終了後 15：30 時まで個別相談可能 

・内容：骨盤ケア、授乳や乳房ケア、赤ちゃんの発達・遊び 
 

  



 

～Let’s「セルフメディケーション」～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「こころの健康」を守ろう 
「こころの健康」とは、人生のストレスに対処しながら、自らの能力を発揮し、よく学び、よく働き、コ

ミュニティにも貢献できるような、精神的に満たされた状態とされています。心身の活力の源として適度な

ストレスは必要ですが、複雑な人間関係や仕事、生活環境の変化などの様々なストレスの蓄積により、ここ

ろの病気につながることがあります。悩みを誰かに話すことで、自分の本当の気持ちに気付けたり、問題を

整理できたりすることがありますので、お気軽に下記の相談先をご利用ください。 
  

〇こころのほっと相談 
 町では、月に１回カウンセラーによる無料相談を実施しています。相談担当者は、日本産業

カウンセラーの伊藤郁子さんです。 

 ９～11月の開設日：９月 17日（水）、10月 21日（火）、11月 18日（火） 

受付：1日 2件 ①13：30～ ②14：30～ 

健康管理センター（22-2219）へお申し込みください。 

〇こころの健康相談統一ダイヤル       0570-064-556（厚生労働省） 

電話をかけた地域の最寄りの公的な相談機関に接続します。 

 
 

 

インフルエンザ予防接種のおしらせ 
町では、インフルエンザの発病・重症化予防を目的に予防接種を実施します。個別通知はいたし

ませんのでご注意ください。かけはし 9月 15日号に詳細を掲載しますのでご確認ください。 

～ 各 事 業 の 実 施 時 間 ～ 
すこやかルーム ９時～１２時 ＊身長、体重測定は１０時３０分から行います。 

健康相談、育児相談、母子手帳・妊婦健診受診票発行日 ９時～１２時 

産後ケアクラス １３時３０分～１５時 ※対象者へ個別通知します。 

２歳児健診 ９時～ 

乳幼児健診 ７ヵ月：９時３０分、４ヵ月：９時４５分、１２ヵ月：１０時 

BCG予防接種 ９時３０分～１０時 ※申し込みが必要です。 

親子リフレッシュ講座「リトミック」 １０時～１１時 ＊子育て支援センター（℡２２－８８１１）に申し込みが必要です。 

こころの健康相談(医師相談)  １４時３０分～ ＊場所：帯広保健所本別支所 *申し込み：こころの相談専用電話(０１５５-２１-９１１０) 

こころの“ほっと”相談(心理ｶｳﾝｾﾗｰ) １３時３０分～１５時２０分＊健康管理センター（℡２２－２２１９）に申し込みが必要です。 

保健師による相談

も随時受け付けて

います。 

■セルフメディケーションとは？ 
セルフメディケーションとは、「自分自身

の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は

自分で手当てすること」です。 

一人ひとりが自分自身の健康管理や疾病

予防を意識することで、健康寿命の延伸や

医療費の適正化につながります。 

■セルフメディケーションのポイント 
１．日頃から積極的に自分の健康管理をする 

→規則正しい生活で自然治癒力を高める、毎年健診を受けて

体の状態をチェックする、正しい健康知識を身に付ける 

２．軽い不調は自分で手当てする 

→OTC 医薬品（ドラッグストア等で購入できる医薬品）を活用する、薬を正しく使

う、かかりつけ薬局・薬剤師を持つ、お薬手帳を活用する 

■セルフメディケーション税制について 
セルフメディケーションを行うと「セルフメディケーション税制」を利用することができます。特定の OTC

医薬品の購入費用について、医療費控除をしていない場合に限り所得控除を受けることができる制度です。 
 

≪セルフメディケーション税制に関するお問い合わせ先≫  

十勝池田税務署 ℡015-572-2171 または 本別町役場住民課税務担当 ℡0156-22-8127 


