
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇中止のお知らせ 

 6/14～19 「ほんべつ元気学宿18」 

◆きらめき講座[道民カレッジ連携講座] 

 ５月２０日に予定していた「アロマとハーブによるスキンケ

ア用品作り」は６月１０日に延期となりました。 

 なお、６月１０日に予定していた「みそ作り」は中止となり

ました。 

◆各公民館休館のお知らせ 

 新型コロナウィルス感染拡大防止のため、５月３１日まで休

館となります。皆さまには大変ご迷惑をお掛けいたしますが、

ご理解をお願いいたします。 
 
 

町体育館／スポーツ担当（T22-2331） 
 

◆町民水泳プール 6 月 1 日（月）～9月 30 日（水） 

※使用開始日が変更になりました。 

◆義経の里 PG 場  6 月 1 日（月）～10 月 4日（日） 

※今後の状況によって、使用開始日が変更となることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 
 

町図書館（T22-5112） 
 

「とってもだいすきドラえもん」コーナー  

手作りの人形や四次元ポケットに入ったひみつ道具、コミッ

ク本や学習マンガなど、ドラえもんの楽しさがもりだくさん！

休館が続いたので、展示期間を夏休みまで延長します。さまざ

まなドラえもんに会いに来てください。 

※4/25 に予定していた「としょかんこどもまつり」は、

延期して秋の読書週間に開催する予定です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

「限定貸出」やっています！ 

５月11日から当面の間、電話等で来館予約をして、限られた

スペース内で本を貸し出すサービスを行います。ぜひご利用く

ださい。 

① 平日のみ午前9時から午後4時まで（昼休みを除く） 

② 30分ごとに時間帯を区切って 

③ 1回の予約で1人来館（家族分の貸出OK。ただし高校生以

下の方は大人の方に頼んでください） 

④ 1人5冊まで、2週間借りられます 

⑤ 読みたい本の予約、問い合わせも受け付けます 

⑥ おすすめセット（新刊、小説、実用書、絵本、児童書など）

を用意しています。 

※通常開館の時期は未定で、コロナ対策による限られた利用

となり、ご不便をおかけしますが、少しでも読書のチャンスを

広げるための方法として、ご理解ください。 

 

5月 1日から開館時間と休館日が変わりました 

① 毎週土曜日の開館時間が「午後 3時まで」から「午後4時

まで」に 

※月曜日から金曜日までは、今までどおり午後 5時 15 分

まで開館 

② 毎月第 1・第 3日曜日の開館日がなくなり、「毎週日曜日

が休館」に 

※祝日、年末年始、蔵書点検期間は、今までどおり休館 
 

 

 

歴史民俗資料館（T22-5112） 
 

◆ミニ展示「資料館この 1 年」～休館中 

2019 年度の資料館事業の記録と、新しく受入した資料を

展示します。休館が明けたら、どうぞご覧ください。  

 

 

5 月１日から開館時間が変わりました 

① 火曜日～土曜日 午前９時から午後４時まで 

※火曜日～金曜日の午後４時から５時１５分までのお問い

合わせは図書館（TEL/FAX 22-5112）へ 

② 日曜日、月曜日、祝日、年末年始は今までどおり休館 

※企画展などのため、変更することがあります 
 

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

中央公民館／社会教育担当（T22-5111） 

中央公民館／文化振興担当（T22-5111） 

学学びびのの日日だだよよりり  
 

2020年 5月 臨時号  

～公民館・体育館・図書館・資料館からのお知らせ～ 



 

 

 

 

 
  
一般社団法人 ちくだいKIP                  

家 KIP（youtube） 
https://www.youtube.com/ 

channel/UCeCkl8yZf57UXiMqeiNnPdg 

 教室を開いている「ちくだい KIP」の配信。 

ストレッチや筋トレ、体操、ダンスなどの 

動画配信をしています。（大人用もあります） 

 

 

 

 

 

 

財団法人 日本レクリエーション協会 

子供の体力向上ホームページ 
https://www.recreation.or.jp/kodomo/ 
play/play_list.php 

 日本レクリエーション協会のホームページです。 

1人でできる遊びから大人数でできる遊びまで沢山の遊

びが紹介されています。 

 

 

 

 

 

 

ラジオ体操第３（youtube） 

https://www.youtube.com/watch?v=JcVfrNO7x5g 

みなさんは「第3」があるのを知っていますか？？ 

ラジオ体操第1・2よりも運動量の多い体操なので、ぜひ

この機会にやってみよう！！ 
 

  

 

親子でやってみよう！家庭でできる運動遊び 

公益財団法人 児童育成協会 

こどもの城 Webライブラリー 
 http://kodomono-shiro-weblibrary.jp/ 
index.html 

 主に幼児を対象にした遊びが沢山紹介されています。 
運動遊び以外にも、創作活動や音楽遊びもあります。 
 

財団法人 日本レクリエーション協会 

おやこでタッチ 
https://www.recreation.or.jp/kodomo/ 
download/pdf/oyako_de_touch_final.pdf 

 文部科学省委託「おやこ元気アップ！事業」で作成さ
れたものです。P20 から遊び方が載っています。 

北海道教育委員会 

どさんこ元気アップチャレンジ 
http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ktk/ 

R1dosanko.htm 

 事業は終了していますが、「家庭で 90 秒間なわとびチ
ャレンジ」を実施した際の全道の挑戦者のランキングが
載っています。新記録目指して挑戦してみよう。 

（発行：中央公民館 社会教育担当） 


