
かぼちゃひき肉フライ

開拓丼

29

ご飯

31

ナン

豚肉、えび、いか、牛乳

キャベツ、にんじん、長ねぎ、

21

鶏肉、わかめ、豆腐、牛乳

すだち、きゅうり、長ねぎ、

牛乳

たけのこ、しいたけ

牛乳

ごぼうサラダ

こんにゃく、かぼちゃ、ごぼう、

牛乳

ご飯

塩昆布の根菜汁

すまし汁（まめふ、つと）酸辣湯
さんらーたん

ご飯、まめふ

枝豆、大根、にんじん、

牛乳
豚肉、ひじき、昆布、大豆、鶏肉、豚肉、豆腐、鶏卵、

玉ねぎ、ピーマン、トマト
ごぼう、長ねぎ、こんにゃく、
にんじん

豚肉、ウインナー、大豆、
牛乳

ホキ、鶏肉、ひじき、大豆、
油揚げ、つと巻き、牛乳

きゅうり、にんじん、レタス、
ごぼう、玉ねぎ、ピーマン、

チーズオムレツ

棒
ばんばんじー

々鶏サラダ

30

きゅうり、にんじん、しいたけ、

ポークウインナー青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

シーザーサラダ

キーマカレー

ご飯

みかん、パイン
玉ねぎ、にんじん、トマト、

元気くん磯
いそ

煮
に

玉ねぎ、長ねぎ

たら、豆腐、豚肉、牛乳

ご飯 ナン、クルトン

牛乳

ホキのゆずみそ焼き

28

こんにゃく、ピーマン、

牛乳

ごぼう、にんじん、大根、

マカロニ

牛乳

フルーツのヨーグルト和え たらの甘酢あんかけ

ハヤシライス

マセドアンサラダ

ご飯、じゃがいも、ごま

牛乳

2422

ミネストローネ

ミルクパン、じゃがいも、

おろしチキン竜田 小籠包
しょうろんぽう

（１人２個）

ご飯

みそだれ肉団子（１人２個）

ご飯
牛乳

みそ汁（わかめ）

ご飯、ごま

豚汁

牛乳

鶏卵、チーズ、大福豆、

25

とうもろこし

ゆでとうもろこし

大根、にんじん 小ねぎ、玉ねぎ、もやし、

ピリ辛たたききゅうり

牛乳

ラーメン、はるさめ

ちゃんぽん麺

23

ほうれん草、長ねぎ、

うどん、ごま

なると、鶏肉、豚肉、牛乳

玉ねぎ、にんじん、しいたけ、

冷やしうどん

18

牛乳

木水月 金

元気くんの日

火

ベーコン、ハム、牛乳
豚肉、ヨーグルト、牛乳

ご飯、じゃがいも

玉ねぎ、トマト

ミルクパン

きゅうり、にんじん、

たけのこ、長ねぎ 玉ねぎ、長ねぎ、とうもろこし

体温や
働く力

からだ
を作る

調子を
整える

予定献立表（材料の都合上献立を変更することがあります。また、高校にも同様の献立表を配布していますが、高校は牛乳はつきませんのでご了承願います。）

体温や
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体温や
働く力

体温や
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体温や
働く力
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を作る

からだ
を作る

からだ
を作る

調子を
整える

調子を
整える

調子を
整える

調子を
整える

からだ
を作る

夏野菜がおいしい季節です。旬の味覚を、給食を通してみなさんに届けたいと思い、
今月18日（金）の給食に、本別町産のとうもろこしを提供します♪勇足の山下農場さ
んが作ってくださった旬のとうもろこしを、素材の味をそのまま活かすために塩ゆでに
して提供します。塩でゆでることで、とうもろこし本来の甘みが引き立ちます。今が旬
の甘くておいしいとうもろこしを、ぜひ味わって食べてみてくださいね。

マセドアンサラダとは、切り方を意味
するフランス語の言葉で、さいの目切り
や角切りのことを指します。じゃがいも
やきゅうり、にんじんを同じ大きさに
切った、彩りもきれいなサラダです。
給食では、じゃがいも、きゅうり、に

んじんの他にハムやチーズも入れてマヨ
ネーズで和えています。コロコロに切っ
た食材の食感を楽しみながら食べてみて
くださいね。

ちゃんぽんとは、野菜や新鮮な魚介（魚、えび、
いか、貝類など）、かまぼこ、キャベツ、長ねぎ、
もやしなどの食材を炒め、鶏ガラや豚骨で取った
白く濁ったスープで作る料理です。中国の福健料
理である「湯肉絲麺（たんろーすーめん）」が
ルーツで、中華料理の技法と長崎県の豊富な海産
物が出会って生まれた料理です。
給食では、キャベツ、玉ねぎ、にんじん、小ね

ぎ、もやし、豚肉、いか、えびを具材にし、鶏ガ
ラと豚骨でスープを取って本格的なちゃんぽん麺
を再現しますので、お楽しみに♪


