
みそ汁（えのきたけ） コンソメスープ（玉ねぎ）

きゅうり、エリンギ、玉ねぎ ほうれん草

牛乳

えのきたけ、玉ねぎ

れんこん、長ねぎ、にんじん、キャベツ、にんじん、コーン、にんじん、白菜、長ねぎ、
キャベツ、もやし、大根、

鶏肉、鶏卵、豆腐、牛乳 鶏肉、ベーコン、牛乳 ホキ、かつお節、つと巻き、

みそラーメン
牛乳

焼きぎょうざ（１人２個）

かわりビビンバ丼
牛乳

チョレギサラダ
わかめスープ

玉葱、にんじん、チンゲン菜、
もやし、長ねぎ、にら、
キャベツ

牛肉、豚肉、わかめ、のり、

ご飯、ごま ラーメン、ごま

牛乳

3 4 5

ご飯

7

チョコチップパン ご飯
牛乳 牛乳 牛乳

焼きつくね バジルチキン ホキのゆずみそ焼き
豆腐チャンプルー オーロラサラダ ゆかり和え

すまし汁（わかめ、豆腐） コンソメスープ（白菜） さつま汁

コールスローサラダ

ミートオムレツ
牛乳

ご飯

きゅうり、にんじん、玉ねぎ、

24

高野豆腐、牛乳

ミルクパン

ナタデココ、桃

鶏肉、ベーコン、ヨーグルト、

いんげん、玉ねぎ、にんじん、

鶏卵、鶏肉、ベーコン、牛乳
豚肉、いか、えび、小桜えび、

キャベツ、玉ねぎ、にんじん、

豚肉、鶏肉、牛乳

グリンピースかぼちゃ、コーン、みかん、

中華スープ

ご飯、白玉もち 焼きそば麺

玉葱、コーン、こんにゃく

ゆで豚の和風サラダ

ほっけの照り焼き
牛乳

コーンポタージュ

切り干し大根の炒め煮

豆腐、牛乳
鶏肉、さつま揚げ、豚肉、

切り干し大根

焼き栗コロッケ

ご飯、ごま

フレンチサラダ

牛乳

小松菜、大根、にんじん

豆腐ハンバーグ

ご飯、じゃがいも

にんじん、絹さや、

唐揚げ

ご飯

みそ汁（絹さや）

豆腐、鶏肉、ウインナー、

玉葱、コーン、グリンピース、

ミルクパン、じゃがいも、
栗、さつまいも

牛乳

ご飯

31

しいたけ、三つ葉
玉葱、大根、にんじん、

ほっけ、豚肉、牛乳

キャベツ、ピーマン、ごぼう、

みそ汁（小松菜） ハロウィンゼリー

牛乳

牛乳、ジョア

大根サラダ

焼売
しゅうまい

（１人２個）

ごぼう、玉ねぎ、長ねぎ

沢煮椀

25 28

玉葱、ぶなしめじ、にんじん、絹さや、にんじん、ごぼう、きゅうり、にんじん、大根、

27

ブロッコリー、大根、長ねぎ、

ハロウィン給食

キャロットピラフ
牛乳

ご飯

焼きそば

パンプキンポタージュ

ジョア（マスカット）

タンドリーチキン

牛乳

ブロッコリーのおかか和え

26

しいたけ、ピーマン

スパゲティ、じゃがいも

豚肉、牛乳

ご飯、ごまご飯、さつまいも

いわし、鶏卵、豆腐、豚肉、 大豆、豆乳、かつお節、ひじき、

塩けんちん汁

昆布、小桜えび、豆腐、牛乳

和風スパゲティ

豆乳コロッケ

21

牛乳
ハッシュドポテト
牛乳

元気くんの日

牛乳
黒はんぺんフライ

ご飯 元気くんご飯

19

小松菜、長ねぎ、玉ねぎ、

20

さば、大豆、豚肉、牛乳

にんじん

鶏肉、牛乳
牛乳

しいたけ、ピーマン

いんげん、にんじん、ごぼう、
大根、小松菜

コンソメスープ（ぶなしめじ）

コッペパン、じゃがいも

豚肉、ハム、チーズ、牛乳

キャベツ、ぶなしめじ、

ぜんざい

うどん、もち

鶏肉、油揚げ、小豆、きな粉、

もちいなり

13 14

ポークチャップ

月 金

10

五目うどんチキンカレー

火

コッペパン

12

木水

牛乳牛乳

もやし、キャベツ、長ねぎ、
ほうれん草

切り干し大根、にんじん、

6

ご飯、豆麩

11

牛乳

マンゴーミルクデザート

ホクレン寄付品「ぜんざい」

ご飯

みかん、ナタデココ

ご飯、ごま

大根スープ

ご飯 チョコチップパン

五目きんぴら

さばのみそ煮

牛乳

マセドアンサラダ

18

コーン

ご飯

クリームパン

キャベツ、にんじん、

鶏卵、ハム、鶏肉、牛乳

根菜のコロコロ炒め

きゅうり、玉ねぎ、白菜、
チンゲン菜

ご飯

豚肉、かつお節、わかめ、
豆腐、牛乳

きゅうり、コーン

ほうれん草、白菜、なめたけ、
大根、にんじん、長ねぎ、

17

クリームパン

キャベツ、にんじん、玉ねぎ、

牛乳

牛乳
豚の角煮

なめたけ和え

すまし汁（豆麩、つと）

ご飯、はと麦、じゃがいも

玉葱、にんじん、パイン、

体温や
働く力

からだ
を作る

調子を
整える

予定献立表（材料の都合上献立を変更することがあります。また、高校にも同様の献立表を配布していますが、高校は牛乳はつきませんのでご了承願います。）

体温や
働く力

体温や
働く力

体温や
働く力

体温や
働く力

からだ
を作る

からだ
を作る

からだ
を作る

調子を
整える

調子を
整える

調子を
整える

調子を
整える

からだ
を作る

小・中学生のみなさんに、「ホクレン農業協同組
合連合会」から、「ぜんざい」がプレゼントされま
した。このゼリーは、北海道産の小豆と砂糖、きな
粉で作られたもので、ぜひ子どもたちに食べてもら
いたいということで、今回無償で提供してください
ました。10月14日（金）の献立に登場しますので、
北海道の恵みを味わいながら、感謝して食べてみて
くださいね。

小学校、中学校用

10月31日はハロウィンです★それにあわせ、給食で
は27日（木）にハロウィン給食を実施します。献立は、
「キャロットピラフ」、「ジョア（マスカット味）」、
「タンドリーチキン」、「パンプキンポタージュ」、
「ハロウィンゼリー」です。ハロウィンということで、
かぼちゃを使ったポタージュをはじめ、紫色のぶどうゼ
リーを使ったハロウィンゼリーには、目玉に見立てた白
玉もちを入れ、いつものデザートとは一味違ったデザー
トが登場します。ハロウィン給食、お楽しみに！


