
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国保特定健診・がん検診のお知らせ 
 

特定健診は、生活習慣病の予防・早期発見のための健診です。生活習慣病は自覚症状がほとんどありませ

ん。気付かずに過ごしていると、脳卒中、心臓病、腎臓病などの病気を発病してしまう危険性があります。

年に一度は必ず健診を受け、ご自身の状態を確認しましょう。 
 

 
35～

39 歳 

40

代 

50

代 

60

代 

70～

74 歳 
75 歳以上 受診方法 個人負担 

国保特定健診 国民健康保険加入者 

(35～39歳は集団と国保病院の

個別のみ〇) 

 
①集団(2 月 17・18 日) 

②個別 
1,500円 

後期高齢者健診 
     

後期高齢者

医療制度 

加入者 

①集団(2 月 17・18 日) 

②個別 

(町内医療機関のみ) 

500円 

胃がん検診  〇 〇 〇 〇 〇 ①集団(2 月 17・18 日) 2,000円 

肺がん検診  〇 〇 〇 〇 〇 ①集団(2 月 17・18 日) 800円 

大腸がん検診  〇 〇 〇 〇 〇 ①集団(2 月 17・18 日) 700円 

※  は、ほんべつ健康ポイント対象です。 

※令和７年度中に上記の個人負担額で受診できるのは、それぞれの健診・がん検診ごとに集団か個別のいずれか 1回です。 

 

【特定健診・後期高齢者健診】 
検査内容：身体計測、問診、診察、血圧測定、血液検査、尿検査、（65 歳以上は心電図） 
※国民健康保険・後期高齢者医療制度以外の健康保険に加入されているかたの健診については、各保険者へ

お問合せください。 
 

①集団 
実施場所 実施月日 

健康管理センター（検査機関：帯広厚生病院） 令和 8年 2月 17日（火）～18 日（水） 
 

②個別 
実施場所 実施月日 申し込み 

本別町国民健康保険病院 

（国保特定健診） 
毎週金曜日 

2 週間前までに健康管理センター 

（22-2219）へ申し込み 

本別町国民健康保険病院 

（町民ドック） 
火・水・木曜日 

2 週間前までに国保病院（22-2025）

へ直接申し込み 

ほんべつ循環器内科クリニック 月～土 不要 

ホームケアクリニックあづま（足寄町） 月～金 不要 

藤田クリニック（池田町） 月～金 015-572-6020へ直接申し込み 

くりばやし医院（池田町） 月～金、第１・３日曜日 不要 

勤医協病院（帯広市） 月～土 不要 

帯広厚生病院施設ドック 随時 ※対象は農協組合員のみ 

健康管理センター 
だより 
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【特定健診・後期高齢者健診を受診されるかたへ】 

・40～74 歳の国保加入者は、特定健診受診券（橙色）をお持ちください。後期高齢者医療制度加入

者は、随時後期高齢者健診受診券を発行しますので、健康管理センターへご連絡ください。 

・血液検査がありますので、検査前の食事は抜いてください。 

 

【各種がん検診】  

検査内容：胃がん検診（バリウム検査）、肺がん検診（胸部レントゲン検査）、大腸がん検診（便

潜血検査） 
※健康保険の種類に関わらず、町民であれば受診可能です。 
 

①集団（胃・肺・大腸） 
実施場所 実施月日 

健康管理センター（検査機関：帯広厚生病院） 令和８年 2月 17日（火）～18 日（水） 
 

 

 

ほんべつ健康ポイント事業 

  の交換申請をお忘れなく！！ 
 

町では、町民の皆さんの健康づくりを応援するため、ほんべつ健康ポイント事業を実施しています。

健診・がん検診・歯科健診・献血等の必須事業から１スタンプ以上、その他にも町主催のイベントへ

の参加や運動施設の利用、自宅での運動記録提出や健診結果の改善でもスタンプがたまります。 

合わせて 10 スタンプたまると、商工会の商品券 1,000 円分をプレゼント！健康管理センターま

たは役場健康・こども課での申請が必要です。今年度分のスタンプ押印・申請は 3 月末で終了とな

りますので、お早めに申請・交換をお願いいたします。 
 

＜健康ポイント交換申請の流れ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期間限定！ 

野菜たっぷりメニュー 
町内飲食店で野菜たっぷりメニューが食べられます。期間限定 

メニューを楽しみながら、冬の野菜不足を解消しましょう。 

提供期間：２月 21日（土）～3月 8日（日） 

協 力 店： 居酒屋北国、おやきや TOTTE、 

お料理いけ乃、喫茶ゆゆひ、源すし、 

酔月はなれ、ビストロ・ソウルペッパー、 

レストラン秀華、ろぢうら食堂、ラーメン百番 
 

※メニュー詳細は、かけはし 2月 15日号の折込チラシをご覧ください。 

おいしく食べて健康 

ポイントをためよう！ 
野菜たっぷりメニュー 

2 店舗分で健康ポイント

１スタンプ！ 

2 月 15 日号かけはしの

チラシを会計時に提示し

てください。 

 

健診受診で必須項目をためよう！ 
2 月の集団健診では、国保特定健診・後期高齢者健診と胃・肺・大腸がん

検診の同時受診が可能です。令和７年度の集団健診は 2 月 17 日（火）・

18 日（水）が最後です。まだ空きのある日時もありますので、受診希望

のかたは健康管理センター（22-2219）へお問い合わせください。 
 

健康づくりに取り組み、

健康ポイントを10スタ

ンプためる 

健康管理センターまたは役場健

康・こども課にスタンプカードを

持参し申請、引換券を受け取る 

商工会に引換券を提出し商品

券と交換する 
※引換券が期限切れの場合は健康

管理センターへご相談ください。 



２月の予定表 
●右記の「各事業の実施時間」に会場記載のないものは全て健康管理センターで行います。 

●予防接種、産後ケアクラス、乳幼児・１歳６ヵ月児・２歳児・３歳児健診には母子手帳を忘れずにお持ちください。 

●母子手帳・妊婦健診受診票発行日に都合の悪い人はあらかじめご連絡ください。 

●町公式 LINEアカウントから毎週金曜日午前中の母子手帳交付の予約ができます。 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 １ 

２ 
すこやかルーム 

 

３ 
 

４ 
こころの健康相談

（医師相談） 

 

 

５ 
３歳児健診 

 

 

６ 
健康相談 

母子手帳発行日 ・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

７ 

 

８ 

９ 
すこやかルーム 

 

１０ 
 

１１ 
 

１２ 

 

１３ 
健康相談 

母子手帳発行日 ・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

１４ １５ 

 

１６ 
すこやかルーム 

（身長、体重測定） 

 

 

１７ 
特定健診 

がん検診 

 

１８ 

 

１９ 
乳幼児健診 

BCG 予防接種 

 

２０ 
健康相談 

母子手帳発行日 ・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 
こころの健康相談

（医師相談） 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 
すこやかルーム 

 

２５ 
こころの“ほっと”相談 

 

２６ ２７ 
健康相談 

母子手帳発行日 ・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

２８  

 

●３歳児健診対象者        令和 ４年１１月 ７日 ～ 令和 ５年 ２月 ５日生まれ 

           ４ヵ月児  令和 ７年 ９月２３日 ～ 令和 ７年１０月１９日生まれ 

●乳幼児健診対象者  ７ヵ月児   令和 ７年 ６月２３日 ～ 令和 ７年 ７月１９日生まれ 

          １２ヵ月児  令和 ７年 １月２３日 ～ 令和 ７年 ２月１９日生まれ 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理セ

ンターはお

休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理セ

ンターはお

休みです。 

太陽の丘循環バス 
太陽の丘循環バスは、本別町国保病院の通院以外に買い物や通学などにも利用でき

ます。運賃は 100 円ですが、本別町民で未就学児童や身体障害者手帳・療育手帳等

を受けられている人や満 65 歳以上の人は無料で乗車できますので、 

ぜひご活用ください。 

健康管理セ

ンターはお

休みです。 

健康管理セ

ンターはお

休みです。 



 

不妊治療費助成について 
 

町では、不妊治療の経済的負担軽減のため、一般不妊治療と特定不妊治療の治療費について助成事

業を行っています。年度内（令和８年３月 31 日まで）に申請書類の提出ができない場合は、事前に

健康管理センターにご連絡ください。 
 

●対象者 
①婚姻(または事実婚)関係にある ②治療開始日および申請日に町内に住所を有する ③特定不妊治療の場合

は治療開始時の妻の年齢が 43 歳未満 ④夫婦とも町税を完納 ⑤他市町村から同様の助成を受けていない人 
 

●対象となる治療内容と助成額 
①一般不妊治療～不妊検査、タイミング療法、人工授精など 

②特定不妊治療～体外受精、顕微授精、男性不妊治療 

③保険適用外特定不妊治療～医師が推奨する先進医療 

※不妊治療に伴う院外処方の医薬品代も助成の対象 

 

●提出書類 
交付申請書、受診証明書、治療や薬剤の明細書・領収書、振込先金融機関の通帳、高額医療や付加給付対象

の場合は関係書類 
 

～ お問合せ先：健康管理センター ※詳細は本別町ホームページをご覧ください ～ 

 

 

高齢者肺炎球菌ワクチンのお知らせ（予約制） 
                    

 

◎対 象  年度内（令和７年４月１日～令和８年３月３１日）で６５歳以上、かつ、これまでに 

１度も高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したことがない人 

◎自己負担 ３，０００円 

◎予約方法 町内医療機関に直接予約が必要です。 

本別町国保病院（☏22-2025）・ほんべつ循環器内科クリニック（☏22-8888） 
 

～ 各 事 業 の 実 施 時 間 ～ 
すこやかルーム ９時～１２時 ＊身長、体重測定は１０時３０分から行います。 

健康相談、育児相談、母子手帳・妊婦健診受診票発行日 ９時～１２時 

３歳児健診  ９時～ 

乳幼児健診 ７ヵ月・４ヵ月・１２ヵ月：９時３０分 

BCG予防接種 ９時３０分～１０時 ※申し込みが必要です。 

特定健診・がん検診 ７時～、７時３０分～、８時～、８時３０分～、９時～、９時３０分～、１０時～ 

こころの健康相談(医師相談)  １４時３０分～＊場所：帯広保健所本別支所 *申し込み：こころの相談専用電話(０１５５-２１-９１１０) 

こころの“ほっと”相談(心理ｶｳﾝｾﾗｰ) １３時３０分～１５時２０分＊健康管理センター（℡２２－２２１９）に申し込みが必要です。 

治療 助成上限額 回数 備考 

一般不妊治療 
保険適用と保険適用外を

合算した額 

1年度につき 

10万円 
年齢・回数制限なし 

1年度分を年度末

までに申請 

特定不妊治療 

保険適用と保険適用外を

合算した額 

1回の治療につき 

30万円 

治療開始時の妻の年齢 

40歳未満：６回 

40歳以上 43 歳未満：３回 

1回の治療が終了

した日の翌日から

原則 1 年以内に 

申請 
交通費 

＊令和 6 年 4 月 1 日以降に開

始した特定不妊治療が対象 

自宅から医療機関

の距離に応じた額 
1回の治療につき 5回まで 


