
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     国保特定健診 

     後期高齢者健診 

      胃・肺・大腸がん検診       

     のお知らせ 
 

生活習慣病やがんは、進行するまで自覚症状がなく、早期発見の方法は健診などの検査しかありま

せん。年に１度は必ず健診を受け、自分の健康状態をチェックしましょう。 

今年度の健康管理センターでの集団健診受診の機会は、今回が最後になります。集団健診では、特

定健診と各種がん検診の同時受診が可能です。また、胃・肺・大腸がん検診は、健康保険の種類に関

わらず受診可能です。ぜひこの機会に健診・がん検診を受診しましょう。 
 

１．日程 

月  日 受 付 時 間 会   場 

２月１７日（火） 
いずれの日も 

① 午前 ７時００分～ ７時３０分 

② 午前 ７時３０分～ ８時００分 

③ 午前 ８時００分～ ８時３０分 

④ 午前 ８時３０分～ ９時００分 

⑤ 午前 ９時００分～ ９時３０分 

⑥ 午前 ９時３０分～１０時００分 

⑦ 午前１０時００分～１０時３０分 

 

本別町 

健康管理センター 

 

２月１８日（水） 

※国保特定健診は、本別町国民健康保険病院・ほんべつ循環器内科クリニックと町外４つ 

の医療機関でも実施しています。詳細は、健康管理センターまでお問い合わせください。 

 

 

２．対象・自己負担・健診内容 
 

 健診 がん検診 

国保特定健診 
国民健康保険 

加入者 

後期高齢者健診 
後期高齢者医療 

制度加入者 
胃がん 肺がん 大腸がん 

35～39歳 〇 — — — — 

40～74歳 〇 — 〇 〇 〇 

75歳以上 — 〇 〇 〇 〇 

自己負担額 1,500円 500円 2,000円 800円 700円 

検査内容 

身体計測、血液検査、尿検査、 

血圧測定、問診・診察 

※65歳以上は心電図 

バリウム検査 胸部レントゲン検査 便潜血検査 

備考 国保・後期以外は各保険者へ 健康保険の種類を問わず受診可能 

健康管理センター 
だより 

編集・発行 本別町健康管理センター 
本別町北６丁目（℡２２－２２１９） 

2026.1.1 

NO.418 

 

 
※医師の判断で当日加わる検査 

⇒心電図、貧血検査、眼底検査、クレアチニン 

健診・がん検診は

健康ポイントの

必須項目！ 

10 スタンプで

商工会の商品券

1,000 円分！ 



特定健診のオプション 

肝炎ウイルス検査  1,600円 *令和 7 年度中に 40 歳になる人、41 歳以上で過去に検査を受けていない人 

前立腺がん検診   2,750円 *50 歳以上の男性 
エキノコックス症検診 600円 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３．申し込み 

1 月 16 日（金）までに健康管理センター（22-2219）へお申し込みください。ただし、

各受付時間枠が定員になり次第、締め切らせていただきます。 

受診票は準備でき次第、郵送いたします。 
 

 

 

国保に加入している 

通院中のかたへのお願い 
 

国民健康保険加入者で、通院先の病院で血液検査を実施しているかたは、年に１度、健康管理セン

ターへ検査結果を提供いただくと、健診を受けたとみなすことができます。 

下記の項目がそろっているかたは、データ提供のご協力をお願いします。結果をご持参いただくか、

ご自宅まで取りに伺うこともできます。通院中でも下記の項目が不足していて、今年度まだ健診を受

けていない場合には、ぜひ 2月の集団健診を受けて体の状態を確認しましょう！ 

 

 

 

脳ドックのお知らせ 
 

検査日 8 時 00 分～12 時 00 分 結果説明日 13 時 30 分～ 

1月 16日（金）・23日（金） 1月 28日（水） 

2月 6日（金）・13日（金）・20日（金） 2月 25日（水） 

3月 6日（金）・13日（金） 3月 25日（水） 

◎対  象  年度内（令和７年４月１日～令和８年３月 31日）で 35歳以上 

◎会  場  本別町国民健康保険病院     ◎個人負担  １０，０００円 

◎検診内容  身体・血圧測定、心電図、尿検査、血液検査、眼底検査、MRI（磁気共鳴断層撮影） 

       MRA（磁気共鳴血管撮影）、頭部 X 線撮影、頚部 X線撮影 

◎申し込み  検査希望日の２週間前までに、町国保病院（22-2025）へお申し込みください。 
※脳梗塞、脳出血等の既往のある人は、脳神経外科の受診をお勧めします。内科通院中の人は、主治医と相談の上、お申し込みください。 

※体内に金属類が入っている場合は、MRI が実施できませんのでご了承ください。 

※血液検査がありますので、検査前の食事は抜いてください。 

身体計測 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲 

血  圧 血圧（収縮期／拡張期） 

血液検査 ●脂質検査：中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール 

●肝機能：ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ‐ＧＴ（γ‐ＧＴＰ） 

血糖検査 空腹時血糖 または ＨｂＡ１ｃ 

尿 検 査 尿糖、尿蛋白 

２月集団健診の特典 
①推定野菜摂取量を測定 
手のひらを機器（ベジチェック）にかざすだけで、野菜摂取レベルを判定！ 

②推定食塩摂取量を判定 
健診で提出した尿検査から、日本人の平均食塩摂取量と比較し判定！ 



１月の予定表 
●右記の「各事業の実施時間」に会場記載のないものは全て健康管理センターで行います。 

●予防接種、産後ケアクラス、乳幼児・１歳６ヵ月児・２歳児・３歳児健診には母子手帳を忘れずにお持ちください。 

●母子手帳・妊婦健診受診票発行日に都合の悪い人はあらかじめご連絡ください。 

●町公式 LINEアカウントから毎週金曜日午前中の母子手帳交付の予約ができます。 

月 火 水 木 金 土 日 
 

毎月１７日は、 

『減塩の日』！ 
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３ 

 

４ 

５ 
すこやかルーム 

 

６ 

 

７ 

 

８ 
１歳６ ヵ月

児健診 

 

９ 
健康相談 

母子手帳発行日 ・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 
 

１３ 
すこやかルーム 

 

１４ 
こころの健康相談

（医師相談） 

１５ 
助産師さんの 

産後ケアクラス 

１６ 
健康相談 

母子手帳発行日 ・育児相談 

妊婦健診受診票発行日
こころの健康相談

（医師相談） 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 
すこやかルーム 

（身長、体重測定） 

 

２０ 
こころの“ほっと”相談 

２１ 
 

２２ 
乳幼児健診 

BCG 予防接種 

 

２３ 
健康相談 

母子手帳発行日 ・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

２４ ２５ 

２６ 
すこやかルーム 

 

 

２７ 
子育てママのため

のリフレッシュ講座

「エアロビ」 

 

２８ ２９ ３０ 
健康相談 

母子手帳発行日 ・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

３１ 

 

 

 

 
●１歳６ヵ月児健診対象者     令和 ６年 ４月 ３日 ～ 令和 ６年 ７月 ８日生まれ 

４ヵ月児 令和 ７年 ８月１９日 ～ 令和 ７年 ９月２２日生まれ 

●乳幼児健診対象者   ７ヵ月児 令和 ７年 ５月１９日 ～ 令和 ７年 ６月２２日生まれ 

１２ヵ月児 令和 ６年１２月１９日 ～ 令和 ７年 １月２２日生まれ 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理セ

ンターはお

休みです。 

健康管理セ

ンターはお

休みです。 

 

健康管理センターはお休みです。 



 

町国保病院町民ドックのお知らせ 
 

検査：８時～ 結果説明：2 週間後、時間は病院より連絡があります。 

男女 

混合 

1 月 13 日(火)、14 日(水)、15 日(木) 

2 月 3 日(火)、5 日(木)、17 日(火)、19 日(木) 

3 月 5 日(木)、17 日(火)、19 日(木) 
 

◎対  象   年度内 35歳～受診日に 75歳未満の町民、後期高齢者医療制度に加入している町民 

本別町国民健康保険被保険者、後期高齢者、生活保護受給者に限ります。受診時にはマイナ保険証又

は資格確認書と、40～74 歳の人は特定健診受診券（橙色）が必要です。75 歳以上の人は後期高齢

者健診受診券が必要になりますので、健康管理センターへご連絡ください。 
※町国保病院と契約している国保以外の健康保険に加入している被扶養者については受診が可能です。受診券の配付時期は健康保険により異な

ります。お手元に届いていない場合は、届き次第病院へ提出していただくようお願いします。 

◎個人負担  １０，０００円（生活保護受給者は無料） 
 ＜オプション＞ 

骨粗しょう症検診      ＋２，０００円          

甲状腺機能検査       ＋３，０００円（女性のみ）  

前立腺がん検査       ＋２，０００円（50歳以上の男性：血液検査）  

ペプシノーゲンピロリ菌検査 ＋１，５００円（血液検査）    

ヘリカル CT肺がん検査   ＋４，０００円（40歳以上 ※必要時喀痰検査＋１，５００円） 

  胃カメラ検査        ＋７，７００円          

脳ドック          ＋１０，０００円           

メタボリック検査      ＋３，３００円（CT検査）  

◎検査内容  身体・血圧測定、尿検査、血液検査、肝炎検査、心電図、眼底検査、腹部超音波検査、胃バリウム検査、

便潜血検査、胸部レントゲン検査 

◎申し込み  検査希望日の２週間前までに、町国保病院（℡22－2025、土日・祝日を除く８時 30分～17時 15

分）へお申し込みください。 

 
 

 

～こころの健康を支援する相談先～ 
 

【こころのほっと相談】 

 町では、月に１回カウンセラーによる無料相談を実施しています。 

 ・相談日  １月２０日（火）、２月２５日（水）、３月１７日（火） 

 ・受付時間 ①１３：３０～ ②１４：３０～           

・予約先  健康管理センター（22-2219） 
 

【こころの健康相談統一ダイヤル（厚生労働省）】 

 電話をかけた地域の最寄りの公的な相談機関に接続します。 ☏０５７０－０６４－５５６ 

～ 各 事 業 の 実 施 時 間 ～ 
すこやかルーム ９時～１２時 ＊身長、体重測定は１０時３０分から行います。 

健康相談、育児相談、母子手帳・妊婦健診受診票発行日 ９時～１２時 

１歳６ヵ月児健診  ９時～ 

助産師さんの産後ケアクラス １３時３０分～１５時 ※対象者へ個別通知します。 

子育てママのための「エアロビ」 １０時～１１時３０分 ＊子育て支援センター（℡２２－８８１１）に申し込みが必要です。 

乳幼児健診 ４ヵ月・７ヵ月・１２ヵ月：９時３０分 

BCG予防接種 ９時３０分～１０時 ※申し込みが必要です。 

こころの健康相談(医師相談)  １４時３０分～＊場所：帯広保健所本別支所 *申し込み：こころの相談専用電話(０１５５-２１-９１１０) 

こころの“ほっと”相談(心理ｶｳﾝｾﾗｰ) １３時３０分～１５時２０分＊健康管理センター（℡２２－２２１９）に申し込みが必要です。 

脳ドック併用可能日はお申し込み時に

ご確認ください。 

医師・保健師による結果説明・

保健指導があります。 

オプションで胃バリウム

検査を胃カメラ検査に変

更することができます。 

胃カメラ受診可能日は木

曜日です。 

町民ドックではお弁当

の提供があります。 

【10 月から新規】 

最新の CT スキャン装置で精密な内臓脂肪検査を行います。 

健康管理センター

保健師による電話

相談（22-2219）、

来所、訪問での相

談も随時受け付け

ています。 


