
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

肺がん結核検診のお知らせ 

（胸部レントゲン検査） 
 

町では、肺がんおよび結核の早期発見のため、肺がん結核検診を実施します。 

年に 1 度は胸部レントゲン検査を受けて、健康状態を確認しましょう。 
 

 
 
 
 

月   日 時   間 会   場 住   所 

８月２５日（月） 

 ９：３０～１０：００ 栄 町 児 童 館 栄 町 

１０：３０～１１：１５ 本別町役場１階講堂 北 ２ 丁 目 

１３：３０～１４：３０ 南 地 区 集 会 場 南 ２ 丁 目 

８月２６日（火） 

 ９：３０～１１：３０ 健康管理センター 北 ６ 丁 目 

１３：３０～１４：１５ 北地区交流センター 北 ８ 丁 目 

１４：４５～１５：３０ 仙美里地区公民館 仙 美 里 元 町 

８月２７日（水） 

 ９：３０～ ９：４５ 新明台地区集会場 新     生 

１０：１５～１０：４５ 美里別地区公民館 美 里 別 東 上 

１１：１５～１１：３０ 美里別中地区集会場 美 里 別 西 中 

１３：３０～１４：３０ 健 康 管 理 セ ン タ ー 北 ６ 丁 目 

８月２８日（木） 

 ９：３０～ ９：４５ 上押帯地区農作業準備休憩施設 上 押 帯 

１０：３０～１１：１５ 勇 足 地 区 公 民 館 勇 足 元 町 

１３：３０～１４：３０ ふ れ あ い 交 流 館 向 陽 町 
 

◎対象者および個人負担金 

 対  象 個人負担 

胸部レントゲン検査 年度内で 40 歳以上の町民 800 円 

喀痰検査 年度内で 40 歳以上の町民 ※必要者のみ 1,500 円 

大腸がん検診 年度内で 40 歳以上の町民 800 円 

ヘリコバクター・ピロリ菌検査 年度内で 20 歳以上の町民 1,600 円 

※いずれも生活保護世帯の人は無料 

 

 

◎申し込み 肺がん検診は申し込み不要。検診当日、受診券を持って直接会場にお越しください。 

大腸がん検診、ピロリ菌検査は８月７日（木）までに健康管理センター（22-2219）

へお申し込みください。 

健康管理センター 
だより 

編集・発行 本別町健康管理センター 
本別町北６丁目（℡２２－２２１９） 

2025.８.１ 

NO.413 

大腸がん検診、ピロリ菌検査も受診できます！ 

肺がん結核検診対象の人には、個別通知します。予約不要！受診券を持って会場にお越し下さい！ 

※   は健康ポイントの対象です。 



●野菜 350ｇの目安はどのくらい？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

●賢い野菜の摂り方は？ 
・朝食は野菜が不足しがち。そのまま食べら

れる野菜や常備菜を冷蔵庫にストック。 

・野菜の下処理には電子レンジも活用。 

・具だくさん味噌汁など加熱してたっぷり量

を摂る。 

・外食では定食を。コンビニでは単品にサラ

ダ・お浸し・野菜の惣菜をプラス。 

・町内飲食店で野菜たっぷりメニューが食べ

られます。夏野菜は 8/1～8/17 の期間

限定！ ※8/1 広報折込チラシをご覧ください。 

ベジチェック結果発表！ 
 

 7 月 8 日～11 日に健康管理センターで実施した特定健診・がん検診受診者にベジチェックを体験

していただきました。「昨年のベジチェック体験をきっかけに意識して野菜摂取している」という声

も聞かれ、全体的に野菜摂取量増加の傾向がみられました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベジチェックによる野菜摂取レベルの平均値は、男性 5.3、女性 6.7 で、昨年の男性 4.9、女性

6.2 よりも増加！年齢別の平均値（下表）でも、全年代において増加！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～野菜をしっかり摂ることが、より健やかな体づくりにつながります～ 

●ベジチェックとは？ 

手のひらをセンサーにかざ

すだけで①野菜摂取レベル、

②推定野菜摂取量を測定。 

野菜摂取レベル 7～8 がお

およそ 350g の野菜摂取量

に相当。 
※皮膚のカロテノイド量を測定、

2～4 週間前の食生活状況を反映。 

健診受診者のトップ 

40代男性12.0！50代女性10.3！ 

男性は全体的に野菜摂取レベルが低め。 

野菜不足の可能性あり。 

60 代以上の女性は野

菜摂取レベルが高め。

しっかり野菜が摂れ

ている。 

野菜摂取の効果 
 

★ビタミン A・C・E 

強い抗酸化作用で老化（動脈硬化・炎症・シミ・

シワ）の原因となる活性酸素を消去する。 
 

★食物繊維 

腸内環境を整える、糖質の吸収を緩やかにす

る、コレステロール吸収を阻害する。 
 

★カリウム 

ナトリウムを排出し、血圧を下げる。 

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代
Ｒ６ 4.7 4.7 4.6 4.7 5.0 5.3 6.1 - 5.5 4.9 5.1 5.7 6.1 6.5 6.6
Ｒ７ 4.9 5.1 5.3 5.1 5.2 5.7 6.5 5.0 5.9 6.1 6.0 7.0 6.9 6.7 6.9

平均値

年代
性別 男性 女性

野菜摂取レベル７（＝350ｇ相当）以上の人の

割合が、昨年の 14.8％から 20.8％へ増加！ 

野菜摂取目標量は 1日３５０ｇ！ 
（緑黄色野菜１２０ｇ＋淡色野菜２３０ｇが目安） 

１食の目安量 120ｇ 
 
       

       

または 

 
生野菜なら
両手に 1 杯 

温野菜なら
片手に 1 杯 

×３食 
(朝・昼・夕) 



８月の予定表 
●右記の「各事業の実施時間」に会場記載のないものは全て健康管理センターで行います。 

●予防接種、産後ケアクラス、乳幼児・１歳６ヵ月児・２歳児・３歳児健診には母子手帳を忘れずにお持ちください。 

●母子手帳・妊婦健診受診票発行日に都合の悪い人はあらかじめご連絡ください。 

月 火 水 木 金 土 日 
 

 

 
 

１ 
乳・大腸が

ん検診 

ピロリ菌検査
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

２ 
乳 ・子宮 ・

大 腸 が ん

検診 

ピロリ菌検査 

３ 
 

 

４ 
すこやかルーム 

 

 

 

５ 
 

６ 
 
 

７ 

 

８ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

９ 

 

１０ 

１１ 
 

１２ 
すこやかルーム 

 

１３ 
こころの健康相談

（医師相談） 

１４ 

 

１５ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日
こころの健康相談

（医師相談） 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 
すこやかルーム 

（身長、体重測定） 

 

１９ 
こころの“ほっと”相談 

 

２０ 

 

２１ 
乳幼児健診 

BCG 予防接種 
 

 

２２ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 
すこやかルーム 

肺・大腸が

ん検診 

ピロリ菌検査 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

 

３０ 

 

３１ 

 

 
 

     

●乳幼児健診対象者 ４ヵ月児   令和 ７年 ３月１８日 ～ 令和 ７年 ４月２１日生まれ 

          ７ヵ月児    令和 ６年１２月１８日 ～ 令和 ７年 １月２１日生まれ 

          １２ヵ月児  令和 ６年 ７月１８日 ～ 令和 ６年 ８月２１日生まれ 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理

センター

はお休み

です。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理

センター

はお休み

です。 

８月３１日は 

野菜の日！ 
野菜をたっぷりおいしく 

食べよう！ 

 



 

 

熱中症を予防しましょう！ 
 

熱中症は、高温多湿な環境にいることで体温調節がうまくできなくなり、体内に熱がこもった状態

です。めまい・吐き気・嘔吐・意識障害・けいれん・大量の発汗・倦怠感・筋肉痛等の症状が出現し、

場合によっては救急搬送や死亡の危険があります。 

自身や周囲の人の体調変化に早く気づき、熱中症を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

～ 各 事 業 の 実 施 時 間 ～ 
すこやかルーム ９時～１２時 ＊身長、体重測定は１０時３０分から行います。 

健康相談、育児相談、母子手帳・妊婦健康診査受診票発行日 ９時～１２時 

肺・大腸がん検診、ピロリ菌検査 ※表面の各会場の時間をご参照ください。 

乳・子宮・大腸がん検診、ピロリ菌検査 
８/１：８時３０分～１１時 

８/２：８時３０分～１０時３０分、１２：３０～１４時  

乳幼児健診 ７ヵ月：９時３０分、４ヵ月：９時４５分、１２ヵ月：１０時 

BCG予防接種 ９時３０分～１０時 ※申し込みが必要です。 

こころの健康相談(医師相談)  １４時３０分～＊場所：帯広保健所本別支所 *申し込み：こころの相談専用電話(０１５５-２１-９１１０) 

こころの“ほっと”相談(心理ｶｳﾝｾﾗｰ) １３時３０分～１５時２０分＊健康管理センター（２２－２２１９）に申し込みが必要です。 

 

◆熱中症予防のポイント◆ 
 

 

 
②暑さを避ける 
通気性の良い服装や日傘・帽子の使用を心がけ

ましょう。 

室内でも熱中症にかかります。エアコンや遮光

カーテンを活用し、室内を涼しくしましょう。 

クーリングシェルター（フクハラ）やエアコン

設置施設（図書館、あいの里交流センター）も

ご活用ください。 

①こまめな水分補給 
１日に飲料として摂る水分の目安は 1,200ml

程度です（汗が多い場合は多めに摂る必要があ

ります）。ただし、１度に飲んでも余分な水分は

尿へ排出されてしまうため、こまめな水分摂取

がおすすめ！コーヒーやアルコールは利尿作用

があるため控えましょう。 
※心臓・腎臓など疾患がある場合は主治医の先生にご確認

ください。 

こどもや高齢者

は特に注意！ 

二種混合予防接種のお知らせ 
 

二種混合は、乳幼児期に実施した四種混合の最終接種です。免疫力を高めるために、 

対象の小学６年生の皆さまは、ぜひ夏休み期間を利用し接種をお願いします。 

対象期間（令和７年４月１日～令和８年３月 31 日）を過ぎると、接種費用は全額自己負担

（5,200 円）となります。 

 

小児予防接種予約締切日のお知らせ 
 

ほんべつ循環器内科クリニックは、８月 15 日（金）・16 日（土）は休診です。 
 

ほんべつ循環器内科クリニックの８月１８日（月）～２３日（土）接種分、町国保病院の

８月２０日（水）接種分の予約締切日は、８月１３日（水）となります。 
 

通常より締切日が早まりますので、この期間に小児予防接種を予定している場合は、 

忘れずに健康管理センター（22-2219）へご予約をお願いします。 

お盆にかかる 


