
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

乳・子宮がん・大腸がん検診 

ピロリ菌検査のお知らせ 
乳がん・子宮頸部がんは、若い年齢層に増加傾向にあり、これから結婚・出産を迎える年代の女性

や、幼い子をもつ母親にとって深刻な問題です。また、大腸がんは日本のがん死亡の上位でもありま

す。検診はがんの早期発見に有効です。８月２日（土）は、乳・子宮がん検診の同時受診が可能です。

ぜひこの機会に検診を受けましょう。 
 

日程 
受付時間 

会場 
午前 午後（8/2 のみ） 

 

①8 月１日（金） 
乳・大腸・ピロリ菌 

※午前のみ 

②8 月２日（土） 
乳・子宮・大腸・ピロリ菌 

※乳・子宮の同時受診可 

８：３０～８：４５ 
※乳がんのみの時間枠 

１２：３０～１２：４５ 
 

 

健康管理 

センター 

  

９：００～９：１５ １３：００～１３：１５ 

９：３０～９：４５ １３：３０～１３：４５ 

１０：００～１０：１５ １４：００～１４：１５ 

１０：３０～１０：４５  

１１：００～１１：１５ 
※8/1のみの時間枠 

 

 

※各時間の定員は、乳がん検診１０名程度、子宮がん検診１５名程度です。 

 受付時間によってはすでに満員になっている場合がありますのでご了承ください。 

※大腸がん検診、ピロリ菌検査も同時実施しています。 

 

◎対象者および個人負担金 

 対  象 個人負担 

乳がん 年度内で 40歳以上の女性 1,900 円 

子宮がん 

年度内で 20歳以上の女性 子宮頸部がん検診 1,500円  

子宮体部がん検診  800円 

子宮経膣エコー検査  1,540円 

大腸がん 年度内で 40歳以上の町民 800円 

ピロリ菌 年度内で 20歳以上の町民 1,600円 

※いずれも生活保護世帯の人は無料 

 

 

◎申し込み  

６月２日（月）～６月３０日（月）までに健康管理 

センター（℡22－22１９）へお申し込みください。 

受診票は７月２５日（金）からお渡しします。 

健康管理センター 
だより 

編集・発行 本別町健康管理センター 
本別町北６丁目（℡２２－２２１９） 

2025.6.1 

NO.411 

乳・子宮がん検診は、帯広市の医療機関、

足寄町国保病院（子宮がん検診のみ）でも

町助成を利用した上記の金額で受診可能

です。詳細はお問い合わせください。 

希望者のみ 

当日申し込み   

カゴメのベジチェック® 

使えます！ 

 

※   は、健康ポイントの対象事業です。 



 
 

国民健康保険加入者の皆さまへ 
 

7 月８日（火）～7 月 11 日（金）は、健康管理センターで国保特定健診、後期高齢者健診、胃・

肺・大腸がん検診が行われます。病気の早期発見や予防は、健康を維持できるだけではなく、将来的

には医療費を抑えることができます。年に１回は健診を受けましょう！ 

これからお申し込みされるかたは、健康管理センター（22-2219）へご連絡ください。 
※５月２０日（火）時点で特定健診未予約の人には、再勧奨のはがきをお送りします。健診申し込み後にはがきが

届いてしまう可能性がありますので、ご了承ください。 
 

◎健診内容および個人負担金 ※生活保護受給者は、前立腺がん検査以外は無料 
 
 

特定健診                  1,500 円 

後期高齢者健診                   500 円 

胃がん検診（胃バリウム検査）         2,000 円 

肺がん検診（胸部レントゲン検査）        800 円 

大腸がん検診（便潜血２日法）        700 円 

肝炎ウイルス検査（血液検査）             1,600 円 

前立腺がん検査（血液検査）                      2,750 円 

エキノコックス症検査（血液検査）        600 円     無料 

 

７月８日(火)～11日(金)集団健診の特典 「あなたの野菜・塩の摂取量を見える化！」 
①ベジチェック®で推定野菜摂取量をチェック！  
「手のひらを約 30秒機器にかざすだけ」⇒野菜摂取レベルを判定します。 

②尿検査で推定食塩摂取量をチェック！  
「健診時に尿検査を提出するだけ」⇒日本人の平均摂取量と比較し判定します。 

 
 

 

歯の健康を守ろう！ 
 

歯周病は日本人が歯を失う原因の第１位です。自覚症状がないまま進行する感染症で、

歯肉の腫れや出血、歯が抜け落ちるなど恐ろしい病気です。また、歯を失うのみならず、

糖尿病や動脈硬化などと影響しあっており、歯周病予防することは生活習慣病をはじめと

するいろいろな病気のリスクを減らすことにつながります。 

 

●歯周病とは？ 
 

 

 

 

 

●歯周病予防のために 
①1日 2回以上の正しい歯磨きで、歯周病の原因となるプラークを取り除こう！ 

②禁煙しよう！たばこは、歯茎の血行を悪くし歯周病をまねきます。 

③メタボを予防しよう！内臓脂肪から出る炎症物質が歯周病を悪化させます。 

④歯科健診を受けよう！早期発見が悪化予防のカギとなります。 

特定健診・後期高齢者健診のオプション

としての実施 

＊肝炎検査は、令和７年度中に４０歳となる人、４１歳 

以上で過去に検査を受けたことがない人が対象です。 
 

質問票、血圧・身長・体重・腹囲 

測定、尿検査、血液検査、診察 

検 
 

※医師の判断で当日加わる検査 

⇒心電図、貧血検査、眼底検査、ｸﾚｱﾁﾆﾝ 

※年度内 65 歳以上の人は、全員に心電図検査

を行います。 

 

①虫歯菌が食べかすを

エサにして、歯の周りに

プラークをつくりだす。 ②プラークの中に歯周病菌も

入り、歯と歯茎の間に入り込ん

で炎症をおこす。 

③炎症が広がり、歯周

ポケットができる。そ

こにプラークがたま

り歯茎や歯を支える

骨が溶け、歯が抜けて

しまう。 



６月の予定表 
●会場記載のないものは全て健康管理センターで行います。 

●予防接種、産後ケアクラス、乳幼児・１歳６ヵ月児・２歳児・３歳児健診には母子手帳を忘れずにお持ちください。 

●母子手帳・妊婦健診受診票発行日に都合の悪い人はあらかじめご連絡ください。 

月 火 水 木 金 土 日 
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２ 
すこやかルーム 

 

３ 

 

４ 
 

５ 
２歳児健診 

 

６ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

７ 

 

８ 

９ 
子育てママのため

のリフレッシュ講

座「骨盤ケア」 

１０ 

 

１１ 
こころの健康相談

（医師相談） 
 

１２ 

 

１３ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

１４ 

 

１５ 

１６ 
すこやかルーム 

（身長、体重測定） 

 
 

１７ 
こころの“ほっと”相談 

１８ 

 
 

１９ 
乳幼児健診 

BCG 予防接種 
 

２０ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 
こころの健康相談

（医師相談）  

２１ 

 

２２ 

 

２３ 
すこやかルーム 

 

２４ 
 

 

２５ 

 

２６ ２７ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健康診査受診票発行日 

２８ 

 

２９ 

３０ 
すこやかルーム 

 

 

      

 

     

 

 

 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

●２歳児健診対象者        令和 ５年 ３月 ７日 ～ 令和 ５年 ６月 ５日生まれ 

４ヵ月児   令和 ７年 １月２３日 ～ 令和 ７年 ２月１９日生まれ 

●乳幼児健診対象者 ７ヵ月児    令和 ６年１０月２３日 ～ 令和 ６年１１月１９日生まれ 

          １２ヵ月児 令和 ６年 ５月２３日 ～ 令和 ６年 ６月１９日生まれ 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理セ

ンターはお

休みです。 

５月３１日～６月６日は、 

『禁煙週間』 

６月４日～６月１０日は、 

『歯と口の健康週間』 



 

ＣＯＰＤに要注意！ 
 

 本別町では、「すべての町民が健やかで心豊かに生活で

きる活力あるまち」を目指し、「健康ほんべつ 21」を策定

しています。本別町は COPDの死亡率が国と比較して高い

ことから、第 4期健康ほんべつ 21では、新たな健康課題

として、COPD（慢性閉塞性肺疾患）の取り組みを追加し

ています。令和 6年度のアンケート結果では、COPDの認

知度は 13.0％と低い状況でした。 
 

●COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは？ 
空気の通り道である気管支や肺胞の炎症によって肺の働きが低下する病気です。空気中のタバコ煙や

粉じんなどの有害物質を長期間吸い込むことで起こる「肺の生活習慣病」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 各 事 業 の 実 施 時 間 ～ 
すこやかルーム ９時～１２時 ＊身長、体重測定は１０時３０分から行います。 

健康相談、育児相談、母子手帳・妊婦健康診査受診票発行日 ９時～１２時 

２歳児健診 ９時～ 

乳幼児健診 ７ヵ月：９時３０分、４ヵ月：９時４５分、１２ヵ月：１０時 

BCG予防接種 ９時３０分～１０時 *申し込みが必要です。 

子育てママのための「骨盤ケア」 １０時～１１時３０分 ＊子育て支援センター（２２-８８１１）に申し込みが必要です。 

こころの健康相談(医師相談)  １４時３０分～＊場所：帯広保健所本別支所 *申し込み：こころの相談専用電話(０１５５-２１-９１１０) 

こころの“ほっと”相談(心理ｶｳﾝｾﾗｰ) １３時３０分～１５時２０分＊健康管理センター（２２－２２１９）に申し込みが必要です。 

COPDの最大の原因はタバコです！ 

今すぐ卒煙にチャレンジしましょう！ 
 

本人のみならず、周囲の人が煙を吸い込む受動喫煙の

大変危険です。 

壊れてしまった肺は元には戻せません。 

COPDの発症や重症化を予防する方法は禁煙のみ！ 

※令和６年度特定健診受診者アンケート 

 

COPD の肺 
気管支や肺胞の炎症で、肺の

機能が低下 

 

 

正常の肺 
気管支や肺胞で酸素の交換

を行う 
 

 

 

こんな症状はありませんか？ 

・咳や痰が増えて息苦しい 

・風邪をひきやすい 

・坂道や階段で息切れする 
 

上記の症状が続いている場合

は要注意！ 

 

 

 

 

 

 


