
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

『国保特定健診』受診率 
 

本別町在住の国民健康保険加入者（40～74 歳）を対象とした国保特定健診。 

受診率は令和５年度の 45.0％から令和６年度は 46.1％へ増加しました。 

健診を受けると、自覚症状のない糖尿病や高血圧等の生活習慣病の兆候や 

データの変化に気付き、重症化する前の早い段階で改善していくことが可能です。 

年に１回は健康診断をお受けになり、ご自身の健康状態をご確認ください。 
 

◆地区別（住所別）特定健診受診率◆（令和６年度 国民健康保険加入者対象 令和７年 10 月現在） 

地区別に受診率を見ると、半数の地区で向上しました！  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     ※自治会名ではなく住所別の受診率となっています。 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

  受診率   受診率 

住所 R６年度 R５年度 住所 R６年度 R５年度 

北１   66.7%  66.7% 山手町   42.9% 43.8% 

北２ ⇪  40.0%  22.2% 錦町 40.0%  46.7% 

北３ ⇪  48.3%  45.2% 栄町 ⇪  50.0% 40.4% 

北４   53.3%   56.3% 新町 ⇪  47.0%   40.8% 

北５ ⇪  60.0% 53.8% 勇足元町  ⇪  53.3%  47.1% 

北６ 28.0%  41.4% 仙美里元町   23.5%  31.6% 

北７   ⇪  59.4%  48.4% 勇足東 ⇪  52.4% 47.8% 

北８   30.8%  40.6% 勇足西 ⇪  51.9% 42.9% 

南１   30.0%  66.7% 押帯   46.5%  52.3% 

南２ ⇪  57.1%  54.3% 美蘭別   29.4% 52.2% 

南３   57.1%  57.1% 東本別  0.0%    100.0% 

南４ ⇪  40.0%  34.6% 共栄 26.9% 33.3% 

柳町   21.4% 23.1% 弥生町   57.1% 62.5% 

緑町 ⇪  54.5%  45.5% 西美里別 ⇪  47.3% 47.1% 

柏木町   39.5%  48.9% 美里別 ⇪  41.4% 36.9% 

向陽町  ⇪  41.9%   37.8% 上本別 ⇪  54.5% 50.0% 

東町 ⇪  50.0% 22.2% 仙美里 ⇪  63.0%  52.2% 

朝日町 33.3% 33.3% 西仙美里   52.7%  56.9% 
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少しでも多くのかたに、自分

の体に目を向け健康を維持

してもらうため、保健師が電

話連絡や訪問で健診受診の

お声がけをさせていただく

ことがあります。よろしくお

願いいたします。 

 

【通院中のため健診未受診のかたへ】 
血液検査結果を健康管理センターに提供いただく

と、健診を受けたとみなすことができます。 

また、ほんべつ循環器内科クリニックと国保病院

通院中で対象のかたには個別に情報提供依頼書を

郵送していますので、ご協力をお願いいたします。 

健診受診は健康ポイ
ントの必須項目！ 
健診を受けて健康も
商品券も手に入れよ
う！ 



 

  インフルエンザ予防接種 

  償還払い手続きについて 
 

町では町外の医療機関で接種したインフルエンザ予防接種の費用の一部を償還払いにて払い戻し

する制度があります。ただし、経鼻インフルエンザワクチンは対象外です。下記の助成対象に該当し、

自己負担額を多く支払った場合に差額分が助成の対象となります。 
 

〖助成対象と助成額〗 

 
 

 

〖申請方法〗 

健康管理センターまたは役場健康・こども課窓口で「本別町予防接種償還払申請書兼請求書」に必

要事項を記入し、以下の書類（コピー可）を提出してください。 

・インフルエンザワクチン接種の領収書 

・インフルエンザワクチン接種が確認できるもの（診療報酬明細書、予防接種済証等） 

・助成金を振り込む通帳 
 

＊住民票が本別町にあり、町外の医療機関や施設に入院・入所されている場合、医療機関等と個別に委託契約が必要

になりますので、事前に健康管理センター（22-2219）へご連絡ください。 
 

 

お薬手帳を活用しよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※マイナ保険証では、薬剤情報等の情報提供に同意することで、お薬手帳を見せなくても医師や薬剤師が過去に処方

された薬や健診などの情報について共有することができます。また電子お薬手帳（スマートフォンアプリ）が活用

できる場合もありますので、薬局でご相談ください。 

区分 助成額 

①６５歳以上のかた 接種費用から１,５００円を差し引いた額 

②６０歳から６４歳までのかたで、心臓・

腎臓・呼吸器の機能障害により身体障害

者手帳１種１級を保持するかた 

接種費用から１,５００円を差し引いた額 

③生後６ヵ月から１２歳までのかた 接種費用から１,２００円を差し引いた額 

④１３歳～１８歳までのかた 接種費用から１,５００円を差し引いた額 

⑤生活保護のかた 接種費用の全額 

例：①で 3,200 円の接種費用を支払った場合、3,200 円－1,500 円＝1,700 円を助成。 

町外で接種

した場合の 

【お薬手帳とは？】 
 

自分が使っている薬の名前・

量・日数・使用法などを記録

できる手帳です。 

副作用歴、アレルギーの有無、

過去にかかった病気、体調の

変化などについても記入でき

ます。 

【お薬手帳のメリット】 
 

①薬の重複や飲み合わせがチェックでき、副作用や飲み 

 合わせのリスクを減らすことができる 

②副作用歴、アレルギー、過去にかかった病気などの情報を伝えるこ

とができる 

③災害時や旅先での急病の時に、いつもの薬がわかる 

④市販品やサプリメントなどの使用情報、予防接種や受けた検査、忘

れがちな質問などをメモしておける 

「かかりつけ薬局」をもちましょう！ 
複数の医療機関にかかっている場合、同じような効能の薬が重複して処方されて

いるかもしれません。また、高齢になると薬の数が多くなり、多くの薬を服用する

ことで副作用が起こることもあります。お薬手帳を活用し、薬の重複や飲み合わせ

など、薬剤師さんにチェックしてもらいましょう。 

お薬手帳は必ず 1 冊にまとめて、常に持ち歩きましょう。 
 



11 月の予定表 
●右記の「各事業の実施時間」に会場記載のないものは全て健康管理センターで行います。 

●予防接種、産後ケアクラス、乳幼児・１歳６ヵ月児・２歳児・３歳児健診には母子手帳を忘れずにお持ちください。 

●母子手帳・妊婦健診受診票発行日に都合の悪い人はあらかじめご連絡ください。 

●町公式 LINEアカウントから毎週金曜日午前中の母子手帳交付の予約ができます。 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

   
 

１ ２ 

 

３ 
 

４ 
すこやかルーム 
 

５ 
高齢者インフルエ

ンザ予防接種 

６ 
３歳児健診 

 

７ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

８ ９ 

１０ 
すこやかルーム 

 

１１ 
献血 

子育てママのため

のリフレッシュ講座

「ピラティス」 

高齢者インフルエ

ンザ予防接種 

１２ 
こころの健康相談

（医師相談） 

 

１３ 
高齢者インフルエ

ンザ予防接種 

 

１４ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 
 

１５ １６ 

１７ 
すこやかルーム 

（身長、体重測定） 

 

１８ 
こころの“ほっと”相談 

 

１９ 

 

２０ 
乳幼児健診 

BCG 予防接種 

２１ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 
こころの健康相談

（医師相談） 

高齢者インフルエ

ンザ予防接種 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 
すこやかルーム 

 

２６ 
わくわくデー 

（ちびっこ運動会） 

 

２７ ２８ 
健康相談 

母子手帳発行日・育児相談 

妊婦健診受診票発行日 

２９ ３０ 

 

 

 

     

 

 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

●３歳児健診対象者        令和 ４年 ８月 ８日 ～ 令和 ４年１１月 ６日生まれ 

４ヵ月児   令和 ７年 ６月１７日 ～ 令和 ７年 ７月２０日生まれ 

●乳幼児健診対象者 ７ヵ月児    令和 ７年 ３月１７日 ～ 令和 ７年 ４月２０日生まれ 

          １２ヵ月児  令和 ６年１０月１７日 ～ 令和 ６年１１月２０日生まれ 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

健康管理センターは

お休みです。 

今月は献血があります！ １１月１１日（火） 
★本別町役場      9：30～10：30 

★北海道立農業大学校 12：15～13：45 

★本別町役場    14：45～16：30  

健康管理
センター 
はお休み
です。 

健康管理
センター 
はお休み
です。 



 

 

 

 

 

 

 
 

楽しく体を動かそう！ 
 

本別町では、運動習慣がある人の割合が約３割で、国や道の約４割と比較すると１割ほど少ない状

況です。また、健診結果では、BMI・腹囲（肥満）、ALT（内臓脂肪）、HbA1c（血糖値）での有所

見者の割合が高い現状があります。※令和６年度 KDB より 

運動や身体活動には、これらの改善のほか、気持ちのリフレッシュ効果もあります。 

まずは今より 10分多く動く（＋
プラス

10
・テン

）ことから始めてみませんか？ 
 

【お悩みタイプ別＋10】 
①高血圧 

→有酸素運動で楽しく動いてストレス解消しましょう。また肥満の改善に向け、買い物や掃除などの

日常生活の中でも活動量を増やしましょう。 

②糖尿病・脂質異常症・肥満 

→食後の運動で高血糖を防ぎましょう。併せて筋肉量が増えると糖代謝が促進されるため、有酸素＋

無酸素運動が効果的。脂質異常症や肥満も同様に有酸素＋無酸素の組み合わせが効果的です。 

③膝・肩・腰痛 

→部位別ストレッチがおすすめですが、無理して悪化しないよう注意しましょう。 
 

【運動習慣 Q＆A】 
 

 

 

 

 

 

 

★「出張！フィットネス」を月 2回（午前・午後の 2部制）開催中！体力増進センターで JOYFIT

のパーソナルトレーナーから学ぶことができます。詳細は町体育館スポーツ担当 22-2331へ。 
 

～ご自身の身体の状態や体調に合わせ、無理のない範囲で体を動かしましょう～ 

～ 各 事 業 の 実 施 時 間 ～ 
すこやかルーム ９時～１２時 ＊身長、体重測定は１０時３０分から行います。 

健康相談、育児相談、母子手帳・妊婦健診受診票発行日 ９時～１２時 

３歳児健診 ９時～ 

乳幼児健診 ７ヵ月：９時３０分、４ヵ月：９時４５分、１２ヵ月：１０時 

BCG予防接種 ９時３０分～１０時 ※申し込みが必要です。 

子育てママのための「ピラティス」 １０時～１１時３０分 ＊子育て支援センター（℡２２－８８１１）に申し込みが必要です。 

わくわくデー（ちびっこ運動会） １０時～１１時 ＊子育て支援センター（℡２２－８８１１）に申し込みが必要です。 

こころの健康相談(医師相談)  １４時３０分～ ＊場所：帯広保健所本別支所 *申し込み：こころの相談専用電話(０１５５-２１-９１１０) 

こころの“ほっと”相談(心理ｶｳﾝｾﾗ-) １３時３０分～１５時２０分＊健康管理センター（℡２２－２２１９）に申し込みが必要です。 

高齢者インフルエンザ予防接種 
11/ 5（水） 健康管理センター 

11/11（火）仙美里地区公民館 

11/13（木）勇足地区公民館 

11/21（金）健康管理センター 

※いずれの日も  

受付時間 14：30～15：00  

接種開始 15：00～  

事前予約が必要です。予診票に記入し、お持ちください。 
 

どのタイミングでの運動

が効果的？ 

目的により異なります。 

血糖値が気になる→食後

に運動 

筋肉を増やしたい→運動

後にたんぱく質を補給 

3 日坊主で続かな

い時は？ 

20 分以上続けな

いと意味がない？ 

短い時間の積み重

ねでも健康増進効

果があります。でき

るところから始め

ましょう。 

まず簡単な運動か

ら始めてみましょ

う。一緒に運動す

る仲間がいると続

けやすいことも。 

忙しくて運動できな

い時は？ 

すき間時間に「ながら

運動」を。お腹をへこ

ませながら腹式呼吸

するドローインなら

いつでもできます。 


