
 

 

給食だより 
平成2８年 4月 8日 

 
本別町学校給食共同調理場

 

第  1  号 

学校給食について 
 ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

 学校給食は、子ども達の心身の健全な発達の助けとなるために次のような目標を掲げて 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立の内容 

①主食                 

 ご は ん  パ  ン  め ん 類    

                    

                    

 

週 3 回  週 1 回  週 1 回   

 

 

 

「給食だより」食卓での話題のひとつとして、また朝夕の食事と重ならないよう 

献立の参考にご活用ください。 

②副食は煮物・焼き物・揚げ物・炒め物 

 蒸し物・和え物・汁物など変化をつけ 

ています。 

③牛乳は成長期に必要なカルシウムや 

ビタミン、たんぱく質などを補うため 

に毎日つきます。 

④行事や季節感を考えています。 

⑤地場産品を活用しています。 


